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डिवाइन लाइफ सोसायटी के लिए श्री स्वामी क्ृष्णानन्द जी 

द्वारा प्रकाशित तथा उन्हीं के द्वारा योग-वेदान्त फारेस्ट 

एकेडमी प्रेस, शिवानन्दनगर, जिला टिहरी-गढ़वाल (उ०प्र०), 
हिमालय में मुद्रित | 


प्रथम (हिन्दी) संस्करण -- १६५२ 
द्वितीय (हिन्दी) संस्करण -- १९७४ 
(४००० प्रतियाँ) 
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. दिव्य जीवन सद्ध के हिताथ अ्रमृतसर के 
श्री पच्चा लाल जी, 
की उत्कृष्ट सेवाश्रों के उपलक्ष में प्रकाशित | 


(२५० प्रतिया) 
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शिवानन्द पब्लीकेशन लीग, 
डिबाइन लाइफ सोसायटी, 

पो० शिवानन्दनगर, 
जिला-ठिहरी-गढ़वाल, (3० प्र०), 

हिमालय। २४६१६२ 


प् 
सादर समर्पित 
उनके ही चरणों पर 
जिनके चरण अविरल-गति से पथ पार कर रहे हैं 





दो शब्द 


प्रानन्द गीता' सवप्रथम सन्‌ १६५२ में हिन्दी में प्रकाशित 
की गयी थी। पुस्तक का अच्छा प्रचार हा, कुछ ही महीनों में 
प्रथम संस्करण वितरित हो गया। इस तरह पुस्तक घर-घर 
घर कर गयी। 


कुछ कठिनाइयों के कारण पुस्तक का द्वितीय हिन्दी 
संस्करण, पाठकों की सेवा में, शीघ्र प्रस्तुत नहीं किया जा सका 
था। यह नवीन संस्करण उनकी चिर-प्रतीक्षित माँग को पूरा 
करेगा। इस पुस्तक में अनुवाद के साथ-साथ, आ्रांग्ल संस्करण 
को सम्पादित कर, आनन्द गीता! में भावों को पूर्ण बनाने 
का भी प्रयत्न किया गया है। 


हमें पूर्ण श्राशा है कि यह पुस्तक हिन्दी-क्षेत्र की आव- 
श्यकता की पूर्ति करेगी । 


प्रकाशक 


( पाँच ) 


रुपान्तर 


आनन्द गीता! परमानन्दमय जीवन की कुञ्जी है; आज के 
बहुकायेरत मनुष्य के लिए इसके श्रादेश सफलता और बहुत' 
अंशों तक, प्रेरणा का कार्य करते हैं । 

पराज जीवन में तामसिक वृत्ति श्रौर राजसिक कार्यपरा- 
यणता का चमत्कार प्रबल है। सात्तविकता जनपथ से दूर हो 
चुकी है। सर्वत्र वासनाओं का ही आ्राधिपत्य है। मनुष्य पवित्रता 
से हटता जा रहा है । 

ऐसे समय में मनुष्य को सत्पथ को श्रोर ले जाने की ग्राव- 
इयकता है; पर कौन, इस विश्ञाल जगत्‌ में, प्रत्येक जीवन 
को सत्पथ की श्रोर ले जा सकेगा ? 

आनन्द गीता! उत्तर देती है-“मैं ले जाऊंगी, मेरे साथ 
आ्राश्रो; जहाँ कहूँ, वहाँ चलो। मैं तुम्हारे मार्ग-बन्धु के तुल्य 
हूँ। मैं तुम्हें प्राननद के मार्ग से ले चलूगी। 

प्राथता है कि 'आनत्द गीता! ग्रागे-आगे हो, हम साथ- 
साथ चलते रहें; भूले-भटकों को भी, जहाँ वे मिलें, साथ-साथ 
लेते जावें। 'प्रानन्‍्द गीता' हमें पवित्र मार्ग से ले चले। उसकी 
ग्रमृतवती वाणी से हमें सान्त्वता मिलती रहे झर जीवन का 
श्रम मिट जाय ] 

जिनके चरण, अविरल-गति से, श्रागे बढ़ते जा रहे हैं, उनके 
ही चरणों के पास, पर आगे-श्रागे, श्रानन्‍्द गीता भी चल 
रही हैं। 

प्रनुवादक 
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और चाननगजर में सव कुछ पठले व्यी तरठ घलने लब्या। 
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अथम अध्याय 


दिव्य जीवन का सही अर्थ क्या है ? 


दिव्य जोवन 


दिव्य जोवन से क्‍या तात्पयं है ? मनुष्य को पाशविकता को 
दूर कर, उसको दंवी गुणों से परिपुर्ण कर देना, दिव्य गुणों 
फो प्रपने देनिक जीवन में-मन, कम झ्ौर वचनों द्वारा प्रकांशित. 
फरना' दिव्य जीवन के सही प्रय॑ को प्रकट करता है। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


हे स्वामिन्‌, मुझे दिव्य जीवन के सही अर्थ से परिचित 
कराइए। 
स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं-- 
वत्स, परमात्मा में समाध्रित जीवन को दिव्य जीवन कहते 
हैं। सदा अपनी प्रात्मा में रमते हुए जीवन बिताने को द्व्यि 
जीवन विताना कहते हैं। 
प्रभु से प्रार्थना करो। उनके नामों का निरन्तर जप करते 


पे 


कस जिलनक, 


रहो | सदा परमात्मा का ही चिस्तन करते रहो। भगवद- 
ध्यान करते रहो। यही दिव्य जीवन का मार्ग है । 


सदा सच बोलो । मृदृभाषी बनो। सप्रेम व्यवहार करो | 
किसी की हिंसा ने करो। ब्रह्मचारी बनो तथा सब रूपों में 
परमात्मा को ही व्यक्त जानो । यही दिव्य जीवन की परिभाषा 
है। 

श्रद्धा, भक्ति और ग्रात्म-निवेदन द्वारा श्रहृंता और ममता 
को मार्ग से हटा दो; इस प्रकार तुम परमात्मा के समीप होते 
जाश्रोगे।. यही दिव्य जीवन का मार्ग है। 


गीता, उपनिषद्‌, रामायण, भागवत, योगवाशिष्ठ, कुरान, 
बाइबिल, जेन्द श्रवेस्ता का स्वाध्याय करो और उनमें कहे गये 
उपदेश्ों के पालन का यथासाध्य प्रयत्न भी प्रवश्य करो । यही 
दिव्य जीवन है। 

परमात्मा की व्यापकता का सदा अनुभव करो। सब से 
प्रेम करो । सब की सेवा भी। दयावान्‌ बनो, सहनशील, 
धीर, विनम्र शोर परिशुद्ध-हुदय बनो | क्षमाशीलता का ग्रभ्यास 
करो । यही दिव्य जीवन का सच्चा अथे है| 

काम-वासना, ओलस्य और क्रोध को दूर कर भ्रपने प्रन्देर 
सत्त्वगुणों का विकास करो। यही दिव्य जीवन है। 


देवी सम्पत्‌ का संग्रह करो।. सीधे बनो, धीर वनों । 
शान्ति, उदारता, दयावन्त, आत्मसंयमी और' निरभिमानी 
बनो । यही दिव्य जीवन है । 
हानि और लाभ, निन्‍दा और प्रशंसा, आदर और अपमान, 
सफलता और विफलता--इन सभी अवस्थाश्रों में समान रहता 
सीखो । मन चज्चल न होने दो । 
3:9%४:-<5 


शरीराध्यातत त्याग दो। स्त्री-पुत्र, घन-सम्पत्ति का मोः 
भी त्याग दो । अपने को सर्वव्यापक्र, विभु और अमर पर 
मातम से ग्रभिन्न जानते हुए शान्तिपूर्वक जीवन बिताग्रो । 


धर्म क्या है ? 


धरम-पालन द्वारा जीव श्रौर ईइचर में एकता की स्थापना हो 
जाती है। प्रात्मज्ञान हो सच्चा धर्स है। सभी धर्मों के मुल- 
भृत सिद्धान्तों में एकता है। धर्मों की विचिच्नता ग्रनिवायय 
है। विश्व-धर्म का श्रथ है सभी प्राणियों को श्रभयदान देना। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 
स्वामिन्‌, मुझे धर्म की व्यास्या समभाइए। 


स्वामी शिवांनन्द णी कहते हैं -- 

हे वत्स, धर्म आत्मज्ञान का मार्ग दर्शाता है। धर्म जीव 
और ब्रह्म को भ्रद्वत-सूत्र में एकाड्वित करता है। सच्चा धर्म 
मन और इन्द्रियों से परे है। सच्चा धर्म है अपने स्वरूप का 
ज्ञान हो जाना। धर्मरहित जीवन ही मृत्यु है । 

सभी धर्मों के मूलभूत सिद्धान्तों में एकता है। भेद तो 
नाममात्र के हैं, मौलिक नहीं। धर्मों का निर्णय करते समय 
प्लग-अलग धर्मों को अलग-अलग व्यक्ति के लिए भ्रावश्यक 
बताया जाता है। अपनी-अपनी योग्यता के अ्रनुसार मनुप्यः 
विभिन्न धर्मों को चुन लेता है और उनका व्यवहार करता है। 
ग्रत: धर्मों की विचित्रता और अनेकता अ्रसज्भत नहीं जाननी 
चाहिए। 

ः धर्म का एक स्वरूप समस्त विश्व को एक सूत्र में पिरोता 

है। वह प्रेम है। यही वेदाल्त का ग्रद्वेत ब्रह्म है। यही विदव 
- का धर्म है। 


८ 
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संसार के तमाम धर्म हमें यही बतलाते श्रा रहे हैं कि सत्र 
एक, शाश्वत, सर्वेव्यापक, अमर आत्मा है; वह सर्वशक्तिवान्‌ 
है और सर्वद्रष्टा है। सभी धर्मों ने उसे स्वयंज्योति और 
निराकार वतलाया है। सभी धर्म कहते ग्रा रहे हैं; प्रेमपूर्वक 
सब की सेवा करनी चाहिए; अपने हृदय को निष्पाप कर लेना 
चाहिए; किसी भी जीव को कष्ट न दो; ब्रह्मचये का पालन 
करो; उदारमना बनो; दयालु स्वभावशील भी ; दूसरों की 
गलतियों को भूल जाओ; सहनशील बनना सीखो; मन और 
इन्द्रियों पर नियन्त्रण रखो; सदा परमात्मा का चिन्तन करो ; 
उनके ही ध्यान में अनुरक्त रहो । 

सभी धर्म विभिन्न भाषाओं द्वारा भी एक ही विश्व-धर्म 


का उपदेश देते थ्रा रहे हैं। इसी धर्म के श्रनुयायी बनो; यही 
शान्ति का एकीव मार्ग है। 


गीता का सार 


प्रात्मा श्रमर है। इच्छाप्रों का दमन करो। निष्काम भाव 
सब की सेवा करो । परमात्मा का ही सतत ध्यान करो । <० -' 
विभूतिमत्ता के द्शव करो । देवी सम्पत्‌ संग्रह करो। ४९ 
के बीच भी मन को समान प्रौर सम्तुलित रखो। पूर्ण -: :- 
करो। यही परमात्मा के दर्शनों का मार्ग है। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


हे स्वामिन्‌, मुझे श्राज गीता के तत्व का उपदेश दीजिए. 
मुझे गीतोपदेश की उत्कट अभिलाषा है। 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं- 

श्रात्मा शाश्वत है, स्वेव्यापक और अ्रमर है। यह ७४ 
तुम्हारी हृदय-गुहा में विराजता है। शरीर-विनाश हो जाने 4' 
भी यह जीवित रहता है। 

सब ग्राशाओं को त्याग कर प्रात्मा ही में सस्तुष्ट रहो। 
काम-लिप्सा, भय और क्रोध से मुक्त रह तथा मोहपाओ ऐें (' 
हटकर, भ्रद्वेत-निष्ठा की प्राप्ति और आत्मा के शाश्वत ७१" 
की ग्नुभूति करो । 

तुम्हारा कत्तव्य है कि कर्म करते जाब्नो। परिणाम ॥ 
सुफल की आशा करना तुम्हारी प्रनविकार वेष्ठा है। ४7 
फलाशा से मुक्त रह कर प्रत्येक कर्म करते रहो । 


तृष्णा से परिव्रजित, मोहपाश से भ्रसंस्पृष्ट तथा हा 
ममता से विमुक्त व्यक्ति ही शाश्वत शान्ति का भागी होता है' 


>--+-य--+- 


विषयों से उत्पन्न होने वाले श्रानन्‍्द, सच पूछो तो आ्रानन्द 
देते ही नहीं। वे तो दुःख के गर्भ हैं। उनका आ्रादि है और 
श्रन्त भी | पण्डितगण उनमें रमण नहीं करते । 


पद्मासन, सिद्धासन अथवा सुखासन में बंठ कर सिर, ग्रीवा 
और शरीर को एक सीध में स्थित करो। नेत्र मूँद लो। 
इन्द्रियों को अन्तर्मुखी कर दो। श्र -मध्य में श्रपनी दृष्टि स्थिर 
करो। क्रमशः भ्रविचलता की प्राप्ति करो। मन को आत्म- 
निष्ठ बनने दो । इसके अतिरिक्त और कोई चिन्ता नहीं करनी 
चाहिए। 


तुम जो कुछ कर रहे हो, जो कुछ खा रहे हो, जो कुछ 
यजन कर रहे हो, जो कुछ दे रहे हो और जो कुछ तपस्या कर 
रहे हो, भगवान्‌ की सेवा की भावना से करते जाओ | 


हिमालय भी भगवान्‌ है; गड्भा भी वही है; वही अश्वत्थ 
वृक्ष है। उसी को मन जानो; शद्भूर, प्रणव प्रौर काल भी 
वही है। वह भूमि कहाँ, जहाँ वह नहीं । 

यही श्र्जुन ने कहा था, “अनादि और अनन्त हो तुम 
महाप्रभो ! ग्रनन्त झापकी शक्तियाँ हैं, श्रगणित आपके हाथ 
हैं। चन्द्र शोर सूर्य आपके नेत्र हैं। प्रज्वलित पावक के समान 
आप दूतिमान्‌ हो, अखिल भुवनों को प्रकाशित करते हुए।” 


परमात्मा को वही प्यारा है, जो अपने मन में बुरे विचारों 
वो स्थान नहीं देता; जो सव का मित्र है तथा सब को दया- 


दृष्टि से देखता है; जिसमें न मोह है और न अ्रहद्भार; दुःश्च 
शरर सुस्त तथादिक द्वन्दों में जो समान रहता है। 


विनझता, ग्रहिसा, क्षमाशीलता, देव-प्रतिथिपृजन, शुद्धि, 
सा्जव, संयमशी लता -- इन्हें देवी सम्पत्‌ कहा जाता है। इन 


जाए +- 


सदयुणों की सिद्धि पा लेने से मनुष्य ज्ञानकी महिमा का - 
प्रनुभव करने लगता है। 

जो व्यक्ति दु:ख और सुख में समान व्यवहार करता है; 
जिसकी दृष्टि में मिट्टी के ढेले, पत्थर के टुकड़े और स्वर्ण का 
समान मूल्य है; जो शत्रु और मित्र के साथ एक समान ग्ौर 
सभ्य व्यवहार करता है और जो. निन्‍्दा-अपमान से ऊपर उठ 
कर श्रात्माराम में रमण करता है, कहते हैं कि वह ग्रुणातीत 
हो जाता है ! 

यह संसार अश्वत्य वृक्ष के समान है। इसकी शाखाएं नीचे 
की ओर हैं भ्रौर मूल ऊपर की ओर | छन्द इस वृक्ष के प्त्त 
हैं। गुणों की माया से इस संसार-हूप वृक्ष में तव-जीवन 
लहराता है। निर्मोहपूर्वक इसका छेंदन कर श्रमरत्व की य्राप्ति 
कर लो । 

सात्त्विक भोजन वीर्य, शक्ति, आनन्द और मजूल की जत्म 
देता है। राजसिक भोजन कड़वा, गरम झौर चटपटा होता 
है। बासी और सड़े हुए भोजन को तामसिक कहा जाता है। 

अपने मन को परमात्मा में लय कर दो। उनके प्र्ति 
ग्रगाध भक्ति का विकास करो, उनके चरणों में प्रत्येक के 
फूल के रूप में चढ़ा दो । उनको प्रणाम करो । तुम निश्वयतः 
उनकी प्राप्ति कर पाओोगे । 

सभी उपाधियों को त्याग कर, एकमात्र भगवदशरग में 
जाओ । वही आपके रक्षक हैं। दुःखी व होना ! वही झ्रापको 
सब प्रपड्चों से मुक्त करेंगे। | 

जहाँ भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं ज्ञान के रूप में, वार्थ धनुर्भर है 
भक्त के रूप में, वहाँ निम्वयत: श्री है, वहीं विजय श्र वह 
- भूति को निवास है । 
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द्वितीय अध्याय 


दिव्य जीवन के पथ पर 


साधता 


प्रद हम साधना का विवेचन करते हैं। दिव्य जीवन की प्राप्ति 
के लिए प्रयत्त करने को साधना फहा जाता है। साधना का 
लक्ष्य है परमात्मा। साधना में श्रनेकता है भ्रौर विचित्रता 
भी। विविध योगों के प्रनुसार साधता के साय भी भिन्न- 
फिप्न हैं।' 


ओोक्षप्रिप ने फहा -- 
£ हेपरम योगिन, मुझे साधना का उपदेश दीजिए | 
स्वामी शिवामनद जी फहुते हैं - 


विशक्षिप्त मन को एक स्थान पर नियत कर, उसको पर- 
' परत्मा के चरणों में स्थिर करना ही साधना है। 


... साधना द्वारा जिस वस्तु की प्राप्ति होती है, उसे साध्य 
: अश जाता है। परमात्मा साधक का साध्य है। जो व्यक्ति 
ना 


४१ 
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कि 


अ्नन लक नेक 


वा अच्यात्त करता हूं, इसे साथक केह्त हू 


अल. ,, ९, कम 
पु 


आत्म-संयम साधना है। मत को निर्मल बताना ही « 
है। एकान्तचित्त होना, वेराग्य का अ्रभ्यास, धारणा और 
में अनु रत होना, दिव्य आचार-विचारशील होना, प्रार्थना 
तथा कीत्तंन करना साधना के श्रज् हैं । 


साधना में नियमपरायणता होनी चाहिए। साधन 
प्रक्रिया होनी चाहिए। साधना में आवश्यकता है उत्साह 
साथ-साथ सावधानी, बुद्धिमत्ता, धीरता और लगन की भी 


योगों की प्रक्रियाओं के भेदानुसार साधना में प्रन्तर 
जाता है। हृठ्योगी आसन, प्राणायाम, बन्ध और मुद्राग्रो 
नितान्त अनिवार्य बतलाते हैं। हठयोग के ग्रभ्यास द्वारा 
श्रपनी सुप्त-शक्ति को जगा कर सहुस्रार तक ले जाते हैं । 


हसी प्रकार भक्त भक्ति के नो अभ्यास करता है। वह ' 
कीत्तव और प्राथंना करता है। भक्ति-साधना में श्रद्धा, ॥९ 
गति को आझावश्यक स्थान दिया जाता है। 


राजयोगी यम, नियम, शासन, प्राणायाम, श्रत्व. 
धारणा, ध्यान और समाधि से 'प्वलम्बित श्राठों भज्ों 
अभ्यास कर असम्प्रज्ञात समाधि में निष्ठित हो जाता है। 


ज्ञानयोगी विवेक, वेराग्य, षड़-सम्पत्‌ और मुमुक्षुतर 
अभ्यास करते-करते ग्रात्मा में श्रनु रत हो जाता है श्रौर 4१ 
मनन और निदिध्यासन द्वारा उस परम पद को प्राप्त +' 
है। | । 

हे मोक्षप्रिय ! सदा साधना करते रहो श्रौर इसी जीवन 
प्रमांत्मा की प्राप्ति कर लो। 


सन्‍्तों का सद्भ 


तों का सड़ ही सत्सद्भ है। सत्सड्भध से हो मन को परसात्मा 
[ थ्रोर फेरा जा सकता है। कहते हैं कि एक घड़ी का सत्सड्भ 
[खों साल को तपस्या से कहीं प्रधिक महान्‌ है । 


क्षत्रिय ने कहा-- 

है भगवन्‌, मुझे श्राज श्राप सत्सद्भ में दीक्षित कीजिए । 
वामी शिवानन्द जी कहते हैं -- 

सस्तों का सड़ ही सत्सद्भ है। सन्‍्तों, साधुओं, योगियों 


गैर महात्माग्रों के सड़ में रहा करो । उनके अमूल्य उपदेशों 
गि सुन कर उनका पालन करो। यह सत्सड्भ है। 


संत्सज्भ के विना सांसारिक विचारमग्त मन को परमात्मा 
। श्रोर आमुख नहीं किया जा सकता । 


सत्सड के विना वराग्य का उदय नहीं होता । 


माया नवयुवकों को अनेकों प्रकार से भ्रमित करती रहती 
:। सत्सज्ञ ही ऐसे नवयुवकों को माया के आक्रमणों से सुर- 
क्षेत्र रख सकता है। कहा भी है-- 


सत्सड़ुत्े निःसद्भधत्व॑ निःसद्धस्वे निर्मोहत्व । 
निर्महित्वे निश्चलतत्त्व॑ निश्वलतत्त्वे जीवन्मुक्किः ॥ 


सत्सज् से वराग्य की प्राप्ति होती है। निलिप्त व्यक्ति में 
माया भोर मोह बहां ? अ्रम को जीतो, मन स्वयं शान्त हो 


9३ 
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जायगा और अविचल ब्रह्मतत्त्व की प्राप्ति कर लेगा। ॥( 
साक्षात्कार करो; यही जीवम्मुक्ति है। ह 


सत्सज्भ मोक्ष के द्वार का प्रहरी है। सत्सड्भ द्वारा आ. 
विचार, शान्ति और सन्तोष नामक अन्य तीन प्रहरियों 
मित्रता कर सकते हैं। निश्चयत: ग्राप बेखटके मोक्ष के 69. 
ज्य में प्रवेश पा सकेंगे । 


एक बार विश्वामित्र श्र वशिष्ठ के बीच यह विवाद हु 
कि तप महान्‌ है या सत्सद्भ | स्वयं भगवान्‌ ने निर्णय ६" 
कि एक क्षण का सत्सज्भ लाखों साल की तपस्या से महतर है 


भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने नारद को सत्सद्भ की महिमा का ५ 
देश दिया। श्रतः वत्स मोक्षप्रिय, सत्सड्ू के लाओों को ५० 
हुए, मोक्ष की प्राप्ति करो । 


--१४-- ' 


गुरु की भ्रावश्यकता हु 


रुकृपा द्वारा परिपूर्ण ब्रह्म का साक्षात्कार क्रिया जा सकता 
। गुरु ही मार्ग की बाधाओं का मिराकरण करता है और 
श़ष्य को पतन के सा्ग पर जाने से सदा रोकता है। गुरु 
क्षात्‌ ब्रह्म प्रथवा ईश्वर है। ह 


पैक्षप्रिय ने कहा-- 


हे स्वामिन्‌, कृपया मुझे गुरु की श्रावश्यकता वतलाइए। 
कया गुरु का होना अनिवार्य है 


स्वाप्ती शिवानन्द जी फहते हैं - 
वत्स, गुर परमावश्यक है। श्वेताश्वतर उपनिपद्‌ में कहा 


कजज+ 


पस्य देवे पराभक्षियथा देवे तथा ग्रुरौ। 
तस्पैते फथिताहार्था: प्रफाशन्ते महात्मनः ॥ 


- गुरु के प्रति उतनी ही भक्ति हो जितनी देवता के प्रति; 
वही शिप्य उपनिपदों के ग्रथं को समझ सकता और सत्य को 
जान सकता है। 


इसी प्रकार छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ ने भी कहा है कि आचार्य 
वान्‌ पुरुष ज्ञान प्राप्त कर लेता है। 


गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा है, “है अर्जुन, सिप्य के 


| गरू * 20७ ५ 
“मान बुर के सम्मुख श्रणाम कर, प्रद् पृष्ठ श्र सेत्रा द्वारा 
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सत्य को जानने का प्रयल कर। -े तत्त्वदर्ी तुके उस ज्ञान 
का उपदेश देंगे। 


साधारण लौकिक विज्ञान की प्राप्ति के लिए भी गुर की 
प्रावश्यकता है। क्या विज्ञान और क्या गणित, क्या भुगोत 
और क्या इतिहास--किसी भी विद्या को गुर के बिना प्राप्त 
नहीं किया जा सकता । प्रत्येक कल्ला की प्राप्ति के लिए व्यक्ति 
को शिक्षक की आवश्यकता रहती है। तब क्या, सत्य उपदेश 
प्राप्त करने के लिए गुरु की अतिवार्थता सिद्ध नहीं होती ! 
प्राध्यात्मिक मार्ग के समान दुर्गेम मार्ग को धुरु के आादेशानु- 
सार ही पार किया जाता है। 

गुर भ्रापके मार्ग की बाधाओं का निराकरण करता है; 
आपकी शड्डाओं का समाधान करता है श्रौर श्रापको दिव्य 
प्रेरणा से स्फुरित रखता है। छूरे की धार के समान इस मार्ग 
पर केवलमात्र गुरुकृपा ही आपको आनर्दपूर्वक भागे ले जा 
सकती है। 

- क्या याद नहीं है कि श्री शद्भूराचायं, भगवान्‌ श्रीक्षण्ण, 
श्री राम, श्री रामानुजाचार्य और भगवान्‌ एकनाथ के गुर भरे 
ग्रौर उनकी गुरुभक्ति परमोच्च कोटि की थी ! 

युर ब्रह्म है। गुरु का ध्यात किया जाना चाहिए। गुरू 
चरणों की पूजा की जानी चाहिए। उनके वचनों को मतों के 
समान जानता चाहिए। उतकी क्षपा मुक्ति के द्वार खोलती 


हैँ। 


धर्म और प्रधर्म 


पत्कर्म को धर्म कहा जाता है शोर कुकर्तों को प्रध्म। धर्म 
मनुष्य को परमात्मा की श्रोर श्रासुत करता श्रोर प्रध्म उसे 
सांसारिकता में उन्मत्त कर देता है। प्रधम का प्रस्तित्व केवल- 
मात्र धर्म को महिमावान्‌ बनाने के लिए है। भ्रधर्माचारी व्यक्ति 
फो सत्सज्भ के प्रभाव से सन्त बनाया जा सकता है। 


भोक्षप्रिय ते कहा -- 


हे स्वामिन्‌, धर्म क्या है भौर अधर्म किसे कहते हैं ? 
स्वाभी शिवानन्द जी कहते हैं -- 


जो धर्म है, वह पुण्य है भोर वही सत्कर्म है। जो पधर्म है, 
वह पाप है भोर वही दुष्कर्म है। ह 

धर्म शोर श्रधर्म व्यावहारिक अभिवचन हैं। एक काल का 
धममं दूसरे काल में प्रधर्म भी बन जाता है। एक स्थान का धर्म 
दूसरे स्थान में भ्रधर्म के रूप में भी समझा जा सकता है। एक 


व्यक्ति के लिए जो धर्म है, वही दूसरे व्यक्ति के लिए अधर्म हो 
सकता है। 


धर्म प्रभ्युदय का मार्ग है। यह श्रेय के द्वार खोलता है और 
ध्ी-विभूति लाता है। श्रधर्म पतन का रास्ता है। यह मनुष्य 
को भ्रन्धा वना कर उसे भयदूर पाताल में समाश्चित कर देता 
है। 
धर्म परमात्मा की प्राप्ति का उपाय है; अधर्म नरक का । 
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धर्म आ्रापको सुखी बनाता ग्रौर पुष्यात्मदात्‌ भी। प्रधर्म 
ग्रापको सदा दृःखी रखता है श्रौर आपके पापों की गठरी को 
बढ़ाते जाता है। 


. धर्म आ्रापको सात्विक बनाता है। अ्रधर्माचारी तामसिक 

गुणों से भावृत होता है । 

धर्म प्रापको दिव्य बना देता है; किन्तु अधर्म प्रापको 
पिशाच के समान कर देता है। धर्म श्रापकों शक्ति, ओज, 
दी, मेधा, प्रज्ञा और स्ेरणा से आपूरित कर देता है। 
ग्रधर्माचरण से मनुष्य सदा दू:खी, अशाम्त श्र निराश रहता 
है। 

तब प्रधर्म की सत्ता क्यों है? धर्म की महिमा को महिं- 
मास्वित करने के लिए। यदि प्रधर्म न हो तो धर्म की विशेषता 
किस प्रकार जानी जाय ? प्रधर्म में एक प्रकार की विशेषत्ता 
होती है, वह विशेषता प्रतिकुल तट की श्रोर बहती है। श्रधर्म 
की प्रनुपस्थिति में धर्म का होता निश्चय जानो। 


धर्माचारी व्यक्तियों के सु के प्रभाव ते अधर्माचारी व्यक्ति 
को बदला जा सकता है। शराबी श्रफीमची के साथ रह कर 
शराब को छोड़ देता है श्रोर प्रफीम का उपयोग करने लगता 
है। इसी प्रकार एक गर्मी व्यक्ति धर्मात्मा के साथ रह कर 
धर्मात्मा बन सकता है। इतिहास इसका साक्षी है। सत्सड् के 
प्रभाव से अनेकों व्यक्ति. विश्व-विख्यात हो गये, अपने जीवन 


सफल कर गये। 
हे बत्स, धर्मात्मा बन कर सत्तल प्राप्त करो । 


सुख औ्रौर दुःख 


सुंख प्रौर दुःख दो प्रकार के श्नुभव हैं। इच्छा से सुख का 
भ्रनुभव होता है श्रोर सुख से दुःख का। दुःख को सुख के रूप 
में परिवर्तित किया जा सकता है श्रौर सुख को दुःख के रूप में। 
सहनशील बनो। सुख श्रौर दुःख केवल माया के खेल हैं। 


मोक्षप्रिय ने कहा - 
हे स्वामिन्‌, सुख और दुःख क्या हैं, मुझे समफाइए । 
स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


मन की दो वृत्तियाँ हैं। लोग उन्हीं को सुख और दुःख के 
नाम से जामते हैं। दो प्रकार के मानसिक प्रनुभवों का नाम 
है सुख भ्रौर दुःख । 


सुस में मन प्रफुल्लित होता है और दु:ख में सडकुचित । 

इच्छा सभी प्रकार के सुखों की जननी है। इच्छाग्रों के न 
होने पर सुख का अनुभव नहीं होता । शराबी मद्य की इच्छा 
के कारण मद्य पीते समय सुख का भ्रनुभव करता है। शराब से ह 
परहेज रखने वाला ब्राह्मण शराब का नाम सुनते ही घृणा से 
भर जाता है, क्योंकि वह शराव की इच्छा से दूर है । 

सुख से ही दु:खों का जन्म होता है। यदि तुमको दुःखों से 
मुक्त रहना है तो सुखों का त्याग कर दो। जब आपको चाय 
नहीं मिलती, आ्रापको दुःख होता है। चाय पीने से जो ग्रानन्द 
भाप्त हुआ, मन उसकी याद कर चाय न मिलने पर दुःखी 


होता है, भ्रतः इस दुःख से मुक्ति पाना चाहते हो तो चाय की 
प्रादत छोड़ दो ह 


उस श्रोर दुःख व्यावहारिक ग्रभिवचन हैं। मन के प्रनुसार 
को दुःख और दुःख को युद्ध के रुप में बदला जा सकता 
| 
विषयी जीवन में अनेकों बरुटियाँ हैं । सस्त-महात्माग्रों की 
सज्भति में रहो। बराग्य-भावों को जगाने वाला साहित्य दा 
पढ़ा करो | वेराग्य के उदय होने पर विषयानरद दुःख के 
गर्भरूप भासते हैं। 
सहनशीलता का विकास करो। सदा बाद रखो कि दुःख 
के रुप में तुम्हें एक महान्‌ शिक्षा मिल रही है। यदि सच कहूँ 
तो दुःख के रूप में तुम भगवान्‌ का वरदान ही पाते हो। दुःख 
मनुष्य की आँखें खोल देते हैं। ठोकर खाने पर आप सावधानी 
से चलना आरम्भ करते हैं। दुःख ही, जब ज्ञान-चक्षु खुल 
: जाते हैं, सुख के समान दिखलायी देते हैं। 


देखो, दूध पीने में कुछ लोगों को आनन्द का अनुभव होता 
है, किन्तु दूसरों को दूध देखते ही उल्टों श्राने लगती है। दूध 
से प्रेम. करने वाले को भी चौथा गिलांस वम्त करा देगा। 
यदि पदाधों में ही सच्चा युख्र है तो वे शाश्रत रहुने चाहिए। 
क्योंकर विषयानन्द का अन्त होता है? इससे यही सिद्ध 
होता है कि सुख भौर दुःख केवल हमारी मानसिक प्रवृत्तियों 
की विशेषताएं हैं । श्राम मीआ होता है। क्यों ? इसलिए क्कि 
हमारे मन ने उसमें मिठास की कल्पना की है । 

सुख भौर दुःख माया की लीला है। विषयावर्द केबल 
परछाई-मातर है। मन शरीर इन्द्रियों के धोसे में मत प्राश्री। 
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मोहमय और चमत्कारपूर्ण विषयों के पीछे दौड़ कर व्यर्थ में 
अपना समय न गंवा दो । यदि सुख के पीछे भागोंगे तो प्र 

में दु:ख के श्रतिरिक्त कुछ हाथ नहीं लगेगा। भ्रच्छा तो यही 
कि सत्य वस्तु की खोज करनी प्रारम्भ करो। शश्वित श्रौर 
प्रमर परमात्मा के चरणों में ही सच्चा सुख खोजो । मन और 
इन्द्रियों की गति से परे चिर कृटस्थ लीलामय भगवान्‌ की 
सन्निधि में ही सच्चे आनन्द भ्रौर चिर सुख की प्राप्ति करो। 


हे मोक्षप्रिय, शाश्वत सुख की प्राप्तिका यही एक भार्ग 
है । 


बन २ १ व 


मन को कहानी 


सन मीवात्मा शोर परमात्मा के बीच भेद की दीवार है। मत 
इस सृष्टि का कारण है। व्यावहारिकतया यहीं सृष्टि है।. 
ब्रह्मविचार भ्ोर बासना-क्षय द्वारा मतोताश करो। प्रापको 
प्रापज्ञान की प्राप्ति हो जायगी । 


मोक्षप्रिय ने कहा -- 


है स्वामिन्‌, मुझे मन के बारे में कुछ बतलाइए | मत के 
कार्य-कलाप प्रत्यन्त रहस्यमय होते हैं। उनका ज्ञान प्रत्येक 
साधक के लिए ग्रावश्यकीय है। श्रतः मैं मत्र के कार्य-कलापों 
से परिचित होना चाहता हूँ । 
स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं-- 

मन आात्म-शक्ति है। इसका जस्म प्रकृति से हुआ है। 
सोचता प्रौर प्रनुभव करना इसका तत्त्वरूप है। 

पाँचों इन्द्रियों से श्रपना सम्बन्ध स्थापित कर, मे विषया- 
सन्‍द भोगता है। 

जीवात्मा और परमात्मा के बीच एक दीवार है; वह मन 
है। मन-रूपी यह दीवार नष्ट कर दी जाय तो जीवात्मा 
प्रमात्मा एक हो जाते हैं । 

मत की पतनोन्‍्मुखी वृत्तियों का दमन किया जाय त्तो 
जीवात्मा परम शान्तिमय पद की प्राप्ति करता है | 

मन का स्वरूप क्या है? वासना, सद्धूल्प, राग्ेव। 
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इनसे प्रपने को मुक्त रखो तो मन शून्य के समान अ्रस्तित्वहीन 
हो जाता है। 


मन से सृष्टि का सज॑न हुआ । मनोमात्र जगत्‌ और 
मनोकल्पित जगत्‌ से यही सिद्ध होता है। 


गहरी नींद में मनोलय हो जाता है। तभी गहरी नींद में 
सृष्टि का स्फुरण भासित नहीं होता । 


वराग्य, विवेक, त्याग और ध्यान से मनोनाश होता है। 


इन गुणों का विकास कर लेने पर मन का दमन करना ग्रत्यन्त 
श्रासान है। 


.._$:स प्रौर सुख के रूप में मत बाहरी विश्व बन जाता है। 
वेसे तो मन चैतन्य शक्ति है, किन्तु परिणामों की दृष्टि से यह्‌ 
विद्व-स्फुरण का उत्तरदायी हो जाता है । हब 


देखते-देखते मन विश्व-सर्जन और लय कर सकता है। 
रत मत का दमन करो। वासना-नाश के उपराब्त मन का 
भस्तित्व नहीं रहता । प्रात्मा का ध्यान करो। निरन्तर ब्रह्म- 
चिन्तन करते रहो। चिन्तन करते-करते मन ब्रह्म में रम 
जायगा। यही भ्रात्मज्ञान है। 


मन को कंसे जीतें ? 


मन पर क्षित्त प्रकार विजय पायी जाय ? इच्छा श्रौर विचारों 
को हटा दो। हटाने के लिए जोरदार प्रयोग मत करो। बुद्धि 
ते काम लो। गुर श्रोर भगवान्‌ की ह कृपा बवत्य चाहिए। 
योग, ज्ञान, भक्ति श्रौर निष्काम्य कर्मयोग द्वारा मन पर विजय 


पाहए । 


मोक्षत्रिय ने कहा-- 

मंत्र पर विजय पाने के उपाय बताइए। मन अल्यक्त 
बञ्बल है। यह सदा बह्दर के समान इधर-से-उधर दोढ़ता 
रहता है। मतोजय ते होने से जीवन ग्रश्ञा्त हो जता है ।. 


स्वामी शिवानर्द जी कहते हैं-- 
है बत्स, में मत पर विजय पाने के उत्तम उपाय बता रहा 


दे ह 
॥ मन वासना और सड्धूल्पात्मक है। राग-द्रेप, संद्भूहप भ्रौर 
विकत्प मन के प्रधान गुण हैं। यह प्रहड्भार श्रौर तृष्णा का 
खजाता है। अविध्ा ते इसका जब्म हुमा है । 

समस्त इच्छाश्रों और विचारों का दमन करो; मन खब- 
मेव ही अन्तर्लीन हो जायगा | 

चज्चल मत को जीतने के लिए वेराग्य भ्रौर ध्यान का 
प्रभ्यास करो । ' 

मन को जीतने के लिए जोर मत लगाग्रो। जोटूवेक 
मनोलय करते से आपकी सड्धूल्य-श्षक्ति क्षीण हो जायगी | दुद्धि 
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| कार्य लो भौर धीरे-धीरे मन को अपने वश में कर लो । 


मानवीय शक्ति से मत पर विजय पाना ग्रसम्भव है। भगवत्‌- 
पा और गुरु का भ्राशीर्वाद चाहिए। अ्रतः प्रार्थना करो। 
गगवान्‌ के चरणों में पृ समर्पण करो। यह निश्चय है कि 
[मं भगवत्कृपा के अधिकारी बन पाप्रोगे । 


: योग और ज्ञान के ग्रभ्यास से भी मन पर विजय पायी 
जा सकती है। 


विचार करो कि मैं कौन हूँ। ब्ह्मविचार करो। सर्वे- 
व्यापक, अमर, अन्तर्यामी आत्मा का निरच्तर चिन्तन करो। 
इस प्रकार मन एक लक्ष्य पर केन्द्रित हो जायगा । 


भक्तियोग द्वारा भी मन पर अधिकार पाया जा सकता है। 
राजयोग भ्रौर ज्ञानयोग की श्रपेक्षा भक्तियोग सरल है और 
सफल भी । जप करो। भगवान्‌ का कीतेन करो। भक्ति का 
नवविध ग्रभ्यास करना श्रारम्भ कर दो । 


निष्काम्य कर्मेयोग से भी मन को श्रपने वश में किया जा 
सकता है। कर्मयोग के अ्रभ्यास से मन शान्‍्त हो जाता है; 
दिव्य ज्योति श्रौर दिव्य आ्ानन्द से श्रापूरित हो जाता है। 


मनुष्य की रुचियों में भेद हैं। सब अपनी-अपनी बुद्धि से 
। लेते हैं। अतः मन पर विजय पाने के लिए सभी प्रकार 
के योगों की आवश्यकता है। अपनी रुचि के ग्रनुसार तुम 
किसी भी योग का अभ्यास आरम्भ कर सकते हो । 
. है वत्स, तुम भक्तियोग के अधिकारी हो | तुम्हारे हृदय 
मे भक्तिभाव की प्रधानता है श्रौर तुम भावुक भी हो । 





सद्भूरप ओर उनका दमन 


मन सर्वथा सड्ूल्प पर ग्राधारित रहता है। सडूल्प से हू 
संसार का प्राभास होता है। श्रपने विचारों को रोको। 
सड़ूल्पों पर विजय पाग्नो ॥ परमात्मा का साक्षात्कार करो। 
लोक-विषयों से सदा उद्यास्रीन रहो । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- ह 
हे स्वामिन्‌, सड्भूहप झौर उनके दमन पर हे विचार 
प्रकट कीजिए । 


स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं-- 


हैं मोक्षप्रिय ! सड्ूत्प विचारशक्ति है। मत की क्रिया को 
संड्भूल्प कहते हैं। मन सड्भूल्प पर ही जीवित रहती हैं। मा 
का स्वभाव सद्भूल्प करना है । | 

तामसिक सड्ूल्पों से दु:खों का जन्म होता हैं। राजसिक 
सड्ूल्पों से व्यक्ति लोक-व्यवहारों में बंध जाता है।. राजसिक 
सड्ूल्प जीव को संसार की श्रोर खींचते हैं। सात्विक संडूल 
से सदाचार का जन्म होता है। जीव प्रातन्‍्द और शान्ति की 
प्रनुभव करता है; अपने चारों ओर आनतद-ही-आनब्द देखती 
है। । 

सड्ूत्पों का दमन करों तो वुरुतत ब्राह्िक प्रावदद कीं 
सागर दिखलायी देगा । संसार के सही रूप हर विवार क्ियां 
जाय तो यही पता चलेगा कि वह संडूत्पों का समूह हैं। 

. नारिण 


डूल्पों का नाश ही मोक्ष है। सद्धूल्पहीन चित्त में ब्रह्मा- 
भावों का उदय होता है | 

प्रपने को सभी प्रकार की इच्छाग्रों से मुक्त करो। शुद्ध 
न द्वारा अशुद्ध मन को निर्मल करो। भ्रब आप सड्धूल्पों का 
नराकरण कर सकते हैं । 


पाद रखो कि सडूल्पों के नाश के उपरान्त ही श्राप मोक्ष 
गे प्राप्ति कर सकेंगे। जब तक मन में सद्धूल्प है, पे तक 
जगत है और सब कुछ है; पर मुक्ति नहीं । 


ग्रतः है मोक्षप्रिय, सड्भूल्पों के विनाश के लिए कठिन प्रयत्न 
करो। तुम श्रमर जीवन में दीक्षित हो पाग्नोगे । 


ग्रपने विचारों पर विजय पाञ्नो । तभी सद्धूल्पों का क्षय 
सम्भव है। सद्धूहपों के पराभव के उपरान्त ही परम लक्ष्य 
की प्राप्ति सम्भव है। 


ग्रज्ञान से सड्भूल्प की उत्तत्ति हुईं। जगत के पदार्थों पर 
चार-विमर्श मत करो। लोक-विषय के आनन्द को तुच्छ 
मे कर उदासीन हो जाग्रो । 


एक ही सद्भूल्प बहुत रुपों में पनपता है। ज्यों ही चाय 
॥ सड्ूत्प हुआ त्यों ही चाय, चीनी, प्याले, भेज, मेजपोश, 
परकुट, फल तथादिक सद्भूल्प मन में उतर श्राते हैं । 
. विपय-पदार्थों का विचार करो, भोग-विलास की बातें 
॥वा। फिर देखो किस दोड़ से सद्धूल्प अपना साम्राज्य 
जातते हं। 

सजूल्प का जन्म प्रथमत: एक छोटे पदार्थ से होता है, एक 
ण होता हे; किन्तु कुछ काल के उपरान्त सद्भूल्पों की 
पटा निर्मेत्र गगन को ढक लेती और उस मेघ के कारण 
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ग्रात्मा का सूर्य छिप जाता है। मनुष्य अपने दिव्य स्वभा 
को एकाएक भूल बंठ्ता है। वह बाहरी पदार्थों में ही र/ 
जाता है भ्रौर अपने को शरीर श्ौर इत्धियों का तुच्छ प्रमृ 
मानने लगता है। 


यदि प्रयत्वपृ्वंक सड्ूल्पों का दमन कर दिया गया तो 
श्राप निश्रयत: मोक्ष की प्राप्ति कर सकेंगे | 


जिम्त प्रकार एक धागे में श्रवेकों मोती पिरोये रहते हैं। 
और वे सब उसी धागे के श्राश्रित रहते हैं, उत्ती प्रकार सड्भूल 
भी एक धागे के समान है, जिसमें सहस्नों विचार पिरोये गये 
हैं। जब तक इस धागे को नहीं तोड़ लेते तब तक विचारों को 
क्षत-विक्षत करता सम्भव नहीं है। 


है मोक्षप्रिय, सड्ूल्पों को ध्याव के भ्रभ्यास द्वारा पराभूत 
कर दो। ग्रात्मा पर ध्यान करते-करते आप अमर श्रोर 
१७ 
शाध्रत आ्राननद की प्राप्ति कर सकगे । 


अर सलभिपकननकनन्कन«नंभ.. 


>> र्‌ एधघ-- 


श्रहड्भार 


प्रहुड्डार का क्या कारण है ? प्रज्ञान; विद्वान लोग ऐसा कहते 
हैँ। प्रहड्डगर मनुष्य का प्रबल शत्रु है। भ्रहड्डार का नाश तभी 
होता है, जब व्यक्ति को ज्ञान हो जाता है। श्रपनत्व की भावता 


का पराभव फर दो। भ्रहड्ार सात्त्विक भी हुप्रा करता है; 
किन्तु यह प्रापको बन्धननिष्ठ नहीं कर सकता । 


तब मोक्षप्रिय ने कहा -- 
हे स्वामिन्‌, क्या मैं जान सकता हूँ कि अहद्भार क्या है ? 
स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं -- 


वत्स सुनो ! “यह मेरा, यह मेरा/--ऐसी भावना को 
प्रहड्भार कहते हैं। “मैं, मैं'-इस प्रकार की भावना को 
भहुड्भार का प्रवल रूप माना है। श्रविद्या के कारण अहड्भार 
होता है। मनुष्य के रग-रग में यह अ्रहड्भार समा जाता है; 
कोई भी स्थान छूटा नहीं रहता । 


ग्रहड्डार के कारण ही तो मानसिक सच्ताप, खतरे श्रोर 
फमपरायणता दिन-प्रतिदित पनपते जाते हैं। भ्रहद्धार से प्रबल, 
भनृष्य का और कोई शत्रु है ही नहीं । 

प्रविद्या प्र्थात्‌ श्रज्ञान के कारण ही मनुष्य को श्रहद्धार 
3 भावना था दवाती है। श्रहद्भार के त्याग से दिव्य जीवन 
हे रहृत्यमय मार्ग खुलता है। 

जब तक भ्रहुद्धार की घटा मनुष्य को छिपाती रहती है, 


तब तक इच्छाग्रों की दामिनी भी दमकती रहती है । 


प्रहड्भार के कारण मनुष्य को बारम्बार दु:खों का सामगा 
करना पड़ता है। भ्रहड्भार क्षुद्र है। इसका स्थाव जीव का 
मन है। इसका स्वभाव तुच्छेभ्रौर हेय है। विवेक की कमी 
श्र बुद्धिमत्ता के प्रभाव में मनुष्य को अहुड्भार श्रा दबाता 
है! ५ ह 
.. राजयोग में कहा है कि मनुष्य को पाँच प्रकार के सत्ता 
सदा दू:खित करते रहते हैं। अ्रहद्भार उनमें एक है। अहड्भार 
से ही राग-हेष का जन्म होता है! 

पुनः कहा है कि जब अहड्भार के बादल घिर श्राते है 
तो ज्ञान का सूर्य उनमें छिप जाता है। जीव अच्यकार में 
भटकने लगता है । 

ज्ञानामि से अहद्भार की जड़ को भस्म किया जा - सकता 


है। 
.. मन एक वृक्ष है। “मैं-पव” इस वृक्ष का बीज है। मरे 
में प्रहद्धार पतपता है तो बुद्धि का जन्म होता है। बुद्धि के 
पनपने पर सड्भूल्प-हुप शासा्रों का विस्तार होता है। 
्रहद्भार के विकारों को मन, बुद्धि तथा वित्त के नाम पे 
जाना जाता है। 
. य्रदि इस वृक्ष को निर्मल कर दो तो यह पुनः नहीं पर 
सकता है !' 
ग्रात्म-ज्ञाव अ्ष्ति के समान है। वृक्ष की जड़ सदा के तिए 
भस्म हो जाती है। 
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“श्र ब्रह्मास्मि---मैं ब्रह्म हुँ। यह सात्तिक अहड्भार है। 
यह भ्रहद्भार मनुष्य को बच्धनगत नहीं करता। संस्तार-सागर 
को तरने के लिए सात्विक भ्रहड्भार जहाज के समान है, जो 
प्रापको मुक्तिधाम में ले जायगा । 


जिस अहड्भार से आप अपने को यह नाशवान देह मानते 
हो, वही ग्रहड्भार श्रापको जन्म-मरण के चक्कर में बाँध देता 
हैं। श्राप जन्म-जन्मान्तर श्रावागमन में पड़ जाते हो। श्रतः 
सात्तिक भ्रहड्भार द्वारा इसके स्थान की पूर्ति करो और श्रात्मा 
के प्रानन्द में श्रगन्‍्त काल के लिए मग्त रहो। 





हो 


शान्ति का मार्ग 


एकास्त में शान्ति है। जब मन के कार्य-कलाप नीरव हो जाते 
हैं; तभी श्राप श्रतोम श्ञान्ति का श्रनुभव करते हो। सत्य को 
शान्ति के सा न्राज्य का सिहद्वार माना गया है। भ्रन्य साधनाओ्रों 
से श्राव शान्ति की प्रापि कर सकते हो । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 
भगवन्‌, शान्ति का उपदेश दो । 


ध्वामी शिवानरद जी कहते हैं- 


अमर आत्मन्‌, एकास्त में शान्ति है श्रोर तीरवता में भी 
शान्ति है। जब मन के कार्य-कल्ाप शान्त हो जाते है, जब 
सभी इच्छाग्रों का पराभव हो जाता है, जब सभी विषयाकार 
वृत्तियाँ समाप्त हो जाती हैं, तभी तुम परम शान्ति श्रौर 
शाश्वत सुख का प्रतुभव कर पाते हो । 


हे पौम्य, तुम्हारे हृदयान्तर में निवास करने वाला यहें 
ग्रात्मा शान्ति का अधिष्ठाता है। इस श्रात्मा को कामनारहित 
हो कर, विवेक श्रौर निरन्तर ध्यान द्वारा प्राप्त करो | 


है भातमसम्राद, इस परम शास्ति को आप्स करने के लिए 
प्रापको विनम्र बनता होगा; शुद्ध, क्षमाशील, सहिष्णु, निःस्वा/ 
श्रौर प्रहंता-ममतारहित बनना होगा। उदार भ्रोर दानों 


बनो । 
सत्यशील बनो । सत्य से यह देवपद प्राप्त होता है। संत्य- 


शीलता और तपश्रर्यामय जीवन व्यतीत करने वाले सन्तों का 
सदा स्मरण करते रहो । वे तुमको सदप्रेरणा देंगे । 


ग्रात्म-संयम, आत्म-सुधार और गत्म-संस्कार परम शान्ति 
की प्राप्ति के लिए अनिवायय साधन हैं। जितंना हो सके, इन 
सदगुणों का सञ्चय करते रहो । 


धीर बनो। द्वेषभाव को तिलाञ्जलि दे दो । उदारहदय 
बनो और महान्‌ बनो। दुःखी व्यक्तियों के प्रति दयाभाव 
बनाये रहो। उनकी सेवा करो। जो बुरा करता है, उसकी 
परवाह मत करो । बुरा करने वाले के प्रति उदासीन बनो। 


सबके मित्र बन कर जीवन यापन्न करो। इस प्रकार परम 
शान्ति का आनन्द लो । 


प्रा० गी 0 --- ३ 


कभी न भूलो 


निराद्ष न होग्रो। कठिनाइयों प्र विजय पाप्नो। सांग की 
विफलताओं से सफलता का जन्म होता है। ध्यानपुर्वक श्रौर 
सोच-विचार कर मुह से बातें बाहर निकालो। श्रपने विचारों 
को सरदेव पवित्र बनाये रखो। अपनी लगते के पक्के बनो। देता 
एक प्रकार की कला है। देने से समृद्धि का मार्ग खुल जाता है। 
गीता का स्वाध्याय करो । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 
हे स्वामित्‌, मुझे साधना के कुछ विशेष उपदेश दीजिए। 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


साधना के मार्ग में बाधाएं आ जाया करती हैं। यह 
बाधाएँ ग्रापको मजबूत और शक्तिशाली बनाती हैं। श्रतः 
बाधाम्रों का सामना डट कर करों। एक-एक कर उनको 
जीतो । 

दस बार भले ही भ्राप गिर जाएँ, किन्तु निराश न होना । 
सौ बार भी ग्रापको ठोकर लगे, किन्तु हंताश न होना श्रोर 
हजार बार भी भ्रापको मुँह की खानी पड़े, किन्तु निराश न 
होना । सँभवों श्रौर उठो। अपने मार्ग पर वीरतापूर्वक बढ़ते 
चलो । जीवन की विफलताओों से सफलता के मार्ग पर आसानी 
'रहती है भौर दुर्गम नदियों पर पुल बनते हैं । 

अपनी वाणी पर नियस्त्रण रखो। हरएक शब्द पर ध्यान 
दो । अश्लील, अशुद्ध श्रौर बुरी बातें कभी न बोलो । जिस 

>--- 3 ४--- 


वात से दूसरों के दिलों पर चोट पहुँचे, उसे मुँह से निकालो 
ही नहीं। ़ 


: बुरे विचारों को मन में घुसने न दो। यदि किसी प्रकार 
बुरे विचार मन में प्रवेश कर भी जायें तो तुरच्त उन्हें निकाल 
कर बाहर फेंक दो | अपने मन को पवित्र रखो । तभी आप 
बुरे विचारों से प्रभावित नहीं हो पायेंगे । 


अपनी प्रतिज्ञाओं के अटल पुजारी रहो। धीरतापूर्वक 
प्रपती साधना में लगे रहो। वराग्य और तीज लगन को 
स्फुरित करने के यत्न करते रहो । 


व्यक्तितत भावना का दमन करो । जो आपकी हानि करने 
पर तुले हैं, उनको क्षमा प्रदान करो। घृणा के बदले में प्रेम 


का दान दो । जो आपको बुरा देता है, उसे आप सदा भलाई 
से सम्मानित करो। 


अपनी नीच बुद्धि की श्राज्ञा का घोर विरोध करो। अपनी 
देह को अपनी आाज्ञाकारिणी दासी बना लो । 


यदि ग्राप साधना में उन्नति न भी कर रहे हों तो लगन न 


छोड़ना । लगे रहो श्रौर लगे ही रहो। धीरे-धीरे प्राप सफ- 
लता के निकट भञाते जाग्रोगे । 


दो, दो और निरन्तर दो। देने में प्रेम की भावना का 
प्रदर्शन होता है। देने से दिल खुलता है श्रौर मन साफ होता 
है। बदले में पुरस्कार की भावना नहीं होनी चाहिए और न 
ग्रहसान की चाह ही। जहाँ देने के लिए हाथ खुले नहीं हैं, 
वहां परमात्मा के लिए स्थान ही कहाँ रहा ? देने से बहुलता 
पौर समृद्धि के द्वार खुलते हैं। 


लगन के पक्के रहो और साधना में दिलचस्पी से काम 
लो। श्रापकी सड्भूल्प-शक्ति को नवीन बल प्राप्त होगा। 
साधना में सावधानी से काम लेने से साधक को देवी सहायता 
प्त होने लगती है। ब 
गीता के सुन्दर झ्लोकों का पाठ करते रहो । उपनिषयदों मे 
मन्त्र पाठ करो। मन्त्रों का जप भी करो। इन अ्रभ्यासों से 
ब्रापकी साधना का श्राधार मजबूत रहेगा ओर आपके मन को 
बार-बार दिव्य प्रेरणा मिलती रहेगी । 


तृतीय थ्रध्याय 


कर्मयोग 


| 


कम्रंपोग का अभ्यास 


फर्मंपोग का सार। प्रात्मभाव भ्रथवा नारायण-भाव से कार्य 
भरो। कर्म योगी को भ्रनेकों सदृगुणों का सज्चय करना चाहिए। 
'उचित भाव से सेवा करना कर्संयोग है। कर्मयोग के श्रभ्यातत 


ते साधक दिव्य-विभूति और प्रद्ेत-भावना में दोक्षित हो 
जाता है । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


हैं स्वामिन्‌, मुझे कम योग की दीक्षा दीजिए । | 
स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं-- 


निःस्वार्थ भाव से की गयी सेवा को कर्मयोग कहा जाता 
है। कर्मयोग के अ्रभ्यास से हृदय पवित्र हो जाता है। हृदय 
निर्मेतर होने पर दिव्य ज्योति और आत्म-ज्ञान का प्रकाश स्पष्ट 
धप्ट्गोचर हो जाता है। 
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कर्म करते रहो; फल की ग्राशा मत करो। करत्तापमर का 
श्रभिमान त्यागो और उपभोक्ता बनने की अभिलापा भी । यह 
प्रनुभव करो कि श्राप भगवान्‌ के हाथों के खिलौने हैं। वे 
आपके द्वारा सभी कार्य सम्पादन कर रहे हैं। सफलता और 
विफलता में समान श्रौर शान्त रहता सीखो । कर्मों के बच्धन 
में कभी न पड़ना । यह कर्मयोग का सार है। 


जब आप दूसरों की सेवा करते हो तो यह विचार करो कि 
श्राप उनके अन्दर निवास करने वाले भगवान्‌ की ही सेवा कर 
रहे हो। श्रापकी आत्मा ही सब में प्दरपक- है। श्रतः दूसरों 
की सेवा कर आप अपनी ही सेवा कर रहे हो। भक्ति श्ौर 
ज्ञान का कमंयोग से समन्वय करो। 


कर्मयोगी के लिए इन सद्गुणों का सज्चय श्रनिवाय है। 
वे सदगुण हैं : विनम्नता, आत्म-समर्पण, त्याग; शान्ति; साहस, 
आत्मनिर्भ रता, सत्यशीलता, विश्वप्रेम, दया, उदारता, एकाग्रता 
और हर प्रवस्था में युक्तिपर्वक रहने की कला । 

स्वार्थी, आालसी और चालाक व्यक्ति कर्मयोग के अभ्यास 
के योग्य नहीं है । 

कर्मयोगी धीर होता है। वह पपने मार्य के विध्यों को 
साहसपूर्वक प राभृत करता. है । उसके पास साहस की विपुलता 
होती है; वह धीरता के साथ अपने पैथ की कठिनाइयों पर 
विजय पाता है; निराश नहीं होता । 

दानशील बनों। बीमारों की सेवा करो। गरीबों को 
सहायता दो । श्रपने देश की सेवा में तत्मय रहो। अपने माता- 
पिता की सेवा करो । किसी समाज-सुधारक श्रथवा धार्मिक 
संस्था को भ्रपना सहयोग दो । सदभावना, सहिचार झौर संद- 
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साहस के साथ अपने प्रत्येक कार्य करते जाप्रो | यस्त्रवत्‌ किसी 
भी कार्य को करना लाभदायक नहीं । 


ग्रपने प्रत्येक कर्म को आध्यात्मिकता की कसौटी पर 
कसों । सदभावना से कार्य किया जाय तो वह योग हो जाता है 
प्रौर परमात्मा के चरणों में सुन्दर फूल के समान अ्रपित किया 
जा सकता है। कर्मयोग के भ्भ्यास में भाव का स्थान प्रधान 
है। 

कमयोग प्रत्येक प्रकार के मानसिक विक्षेपों को दूर हटाता 
है। भेद-भाव श्रौर वेमनस्थ को पराभूत कर, कर्मयोग का 
प्रभ्यास, व्यक्ति और समाज को एकता और समानता की झ्रोर 
प्रेरित श्रौर नेतृत्व करता है। कर्मगोग से झालस्य और जड़ता 


का निराकरण होता है। कर्मयोग से स्वस्थ शरीर भर स्वस्थ 
मन की प्राप्ति भी होती है । 


हे मोक्षश्रिय, भ्रपने को कर्मयोग के ग्रभ्यास में संलग्न कर 
दो। : 


कर्मयोग की महिमा भ्रथार है, क्योंकि यह मनुष्य को 
दिव्य चरित्रवान्‌ और अद्वंत निष्ठा-सम्पन्न बना देता है । 


प्रनासक्ति-योग 


कर्मफल के लिए जो प्रासक्कि होती है, वह हेय है। हर प्रक्षार 
की प्राशा का दमन करो। श्रपने को हन्द्दों से निलिप्त रक्षो । 
सफलता प्रोर विफलता में समान भ्ौर जान्त रहो । ग्रात्म-ध्याव 
करो। मोह को छिल्त-भिन्न करो। यही प्रनासक्षि-योग है। 
यह श्रापको दुःखों से मुझ कर देगा। 


मोक्षप्रिय ते कहा -- 

हे स्वामिन्‌, श्रनासक्ति-योग का अर्थ क्या है। इस विषः 
पर कुछ प्रकाश डालिए। 
स्वामी शिवाननद जी कहते हैं - 

किसी पदार्थ भ्रथवा किसी कार्य में मोह-भाव होना अआ्रासक्ति 
के नाम से जाना जाता है। जीव लोक-विषयों में मोहित 
होकर बंध जाता है। इ्त प्रकार वह जन्म-मरण के चंवकर 
में पकड़ा जाता है | 

मोह सच्ची मृत्यु है। श्रनासक्ति में झ्ञाखते जीवन का 
रहस्य है। 

किसी पदार्थ श्रथवा कार्य में आसक्ति का ने होना श्रतो- 
पक्ति के नाम ते जाना जाता है | 

वैराग्य और विवेक से आसक्ति का दमत किया जाता है। 

बिषयी जीवन में अनेकों बुराइयाँ हैं; जेसे जन्म, मरण, 
जरा, व्याधि, नश्वरता, दुःख, सत्ताप, वेलेश, चिन्ता, हे भय 
इत्यादि | इत पर विचार करो। श्राप अनासक वन पाना 


2८ 


हा 


संसारी व्यक्ति ग्रासक्ति के बिना कोई कार्य नहीं करते। 

वे अपने को कर्मफल का उपभोक्ता समझ लेते हैं। यदि वे 

किसी व्यक्ति को एक गिलास जल भी देते हैं, तो बदले में कुछ- 

-कुछ को झ्ाशा करते हैं; धन्यवाद की श्राशा है उनमें, 
शंसा और अ्रहसान की भी । 


यदि आप कर्मफल की आशा को तिलाञ्जलि दे चुके हैं, 
दि ग्राप सदा सन्तुष्ट रहते हैं, यदि आप अपने कर्मों को 
गवान्‌ को अर्पण कर रहे हैं तो निश्चयतः आप क्मबन्धन से 
लग रह पायेंगे। कोई भी कर्म आपको बाँध नहीं सकता। 
में करते रहने पर भी आप कर्मों के विपाक से विरक्त रहेंगे; 
ही भ्रनासक्ति-योग है । 

ग्राशाओं पर विजय पाग्नो, मत पर विजय पाग्नो श्र 
इद्धियों पर भ्रपना स्वामित्व स्थापित करो । इस प्रकार कर्म 
करने पर भी श्राप अ्रनासक्त बने रह सकते हो । 


अपने को दन्हों से दूर रखो। सफलता में समाव और 
शान्त रहो। घृणा को जीतो। इस प्रकार कर्म करते हुए 
भी झ्राप कर्मों के विपाक से मुक्त रह सकते हो । 


मोह पर विजय पाग्नो। आनन्दित रहो | आत्म-चिन्तन 
दरो। ग्रव श्राप परम पद पाने के अधिकारी हो जाओ्ोगे। . 


यह प्रनासक्ति योग है। इस योग का भ्रभ्यास करो | दिल 


साफ रखो और इसी जन्म में जीवन के परम लक्ष्य की प्राप्ति 
पर लो। 


नह १-- 


चतुर्थ अध्याय 
भक्तियोग 


, भक्तियोग की व्यास्या 


भक्कियोग द्वारा भक्क भ्रपने को परमात्मा में एक कर देता है 
भक्कियोग सब के लिए उपयुक्ष है। भक्कि प्रोर लोक-तृष्ण 
साथ-साथ नहीं रह सकतीं । सकाम भक्ति भी कालान्तर 
निषकाम भक्ति का रूप धर लेती है। पराभकित प्रोर ज्ञान 
भेद नहीं होता है । 


मोक्षप्रिय ने कहा -- 
महाप्रभो, मुझे भक्तियोग का उपदेश दीजिए | 


- स्वामी शिवातन्द जो कहते हैं-- 
वत्स | ध्यानपूर्वक युनो) परमात्मा के प्रति प्रतन्य प्रेम 
को भक्ति कहा जाता है। भक्तियोग के प्रभ्यास से भक्त प्रपती 
को परमात्मा के साथ एकरूप कर लेता है। 
+++४२--- 


प्रार्थना, जप, की तन, स्मरण, पूजन, ध्यान, भ्ात्म-निवेदन-- 
भक्ति योग के अज्भ हैं। 


कुण्डलिनी-पोग, राजयोग श्रौर ज्ञानयोग को अपेक्षा भक्ति- 
योग सवंसाधारण के लिए सुसम्पाद्य है। परमात्मा के नामों 


का कीतेन कौन नहीं कर सकता श्रौर कौन भक्तियोग के 
अ्रभ्यास का अधिकारी नहीं ? 


भक्तियोग के अभ्यास के लिए सभी वासनाओ्रों का पराभव 
हो जाना अनिवायं है। लोक-तृष्णाप्रों का दमत कर देना 
चाहिए। अ्रव जाकर भक्ति पतपने लगती है। यदि आप भक्ति 
प्रौर लोकंषणाग्रों को साथ-साथ रखना चाहो तो प्रसम्भव है। 
प्रकांश और अन्धकार साथ-साथ नहीं रह सकते; भक्ति श्र 
सांत्तारिकता का साथ कभी नहीं हो सकता | 


प्रह्माद की भक्ति आरम्भ से ही निष्काम थी। उसे पर- 
माता के भ्रतिरिक्त किसी भी वस्तु की चाह न थी। प्रव को 
भेक्ति सकाम थी । वह राज्य-सम्पदा की आशा से भक्ति-मार्म- 
दत्त हुआ था; किन्तु ज्यों ही उसे भगवान्‌ के दर्शन हुए, 
है लोकंपणा से विमुक्त हो गया । सर्वत्ञाधारण सकाम भक्त 
हेते हैं। निरस्तर भ्रभ्यास से सकाम भक्ति, अ्न्ततः, निष्क्ाम 
भक्ति का एप धारण कर लेती है। 


- भक्तियोग के मार्ग में पाँच प्रकार की भावनाओं से सम्मि- 
तन हाता है। वे हैं -शास्त भाव, दास्य भाव, वात्सल्य भाव, 
पेजंप भाव और माधुय॑ भाव । 


! भक्ति के अभ्यास नौ प्रकार से किये जाते हैं। यही नव- 


"पा भक्ति है। वह है-श्रवण, कीतेन, स्मरण, पादसेवन, 
पेन, बन्दन, दास्य, सस्य और अस्तत: आत्म-निवेदन । 


नं ३-- 


भक्त को क्रम-मुक्ति प्राप्त होती है। सर्वप्रथम वह ब्रह्मत 
की प्राप्ति करता है, तत्परतः महाकल्प के ग्रन्त में वह | 
के साथ निर्गुण ब्रह्म में लीन हो जाता है 

भक्ति का एक स्वरूप भौर भी है, वह है पराभक्ति। पर 
भक्ति और ज्ञान में कोई भेद नहीं। पराभक्त विधियों का दी 
नहीं रहता | वह सर्देव श्रपने आराध्य को ही देखता है 
समस्त ब्रह्माण्ड, उसके लिए, परमात्मा का ही स्वरूप बन जार 
है। 

ग्रत: भक्तियोग का अभ्यास करो । भक्तियोग स्वसाधाए 
के लिए उपयोगी है । तुम भक्तियोग के ग्रभ्यास के लिए उत्त 
प्रधिकारी हो | 


पडूल्पों का नाश ही मोक्ष है। सड्धूल्पहीन चित्त में ब्रह्मा- 
भावों का उदय होता है । 

ग्रपने को सभी प्रकार की इच्छाग्रों से मुक्त करो। शुद्ध 
परत द्वारा अशुद्ध मन को मिर्मल करो । अब श्राप सड्भूल्पों का 
नराकरण कर सकते हैं । 


याद रखो कि सड्ूत्पों के ताश के उपरान्त ही झ्राप मोक्ष 
क्री प्राप्ति कर सकेंगे। जब तक मन में सद्धूल्प है, तब तक 
जगत है भर सब कुछ है; पर मुक्ति नहीं । 


ग्रतः है मोक्षप्रिय, सद्भूल्पों के विनाश के लिए कठिन प्रयत्न 
करो। तुम श्रमर जीवन में दीक्षित हो पाप्रोगे । 


ग्रपने विचारों पर विजय पाश्नो । तभी सद्धूल्पों का क्षय 


सम्भव है। सद्भूल्पों के पराभव के उपरान्त ही परम लक्ष्य 
की प्राप्ति सम्भव है। 


ग्रज्ञान से सड्धूल्प की उत्तत्ति हुईं। जगत के पदार्थों पर 
वचार-विमश मत करो। लोक-विषय के आनन्द को तुच्छ 
समझ कर उदासीन हो जाग्रो । 


एक ही सक्धूल्प बहुत रूपों में पनपता है। ज्यों ही चाय 
 सडूत्प हुआ त्पों ही चाय, चीनी, प्याले, मेज, मेजपोश, 
बिस्कुट, फल तथादिक सड्भूल्प मन में उतर श्ाते हैं। 
. विपय-पदार्थों का विचार करो, भोग-विलास की बातें 
सोचा। फिर देखो किप्त दौड़ से सड्भूल्प अपना साम्राज्य 
पशात्ते हैं । 

पड्धूल्प का जन्म प्रथमत: एक छोटे पदार्थ से होता है, एक 
(ते हाता है; किन्तु कुछ काल के उपरान्त संडूल्पों को 
:पटा निर्मल गगन को ढक लेती और उस मेघ के कारण 
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का सच्चा स्वरूप धारण करेगी। यही आवाज श्राश्नयेजन 
प्रभाव को जन्म देती है। 


प्राथना से पवेत चलायमान हो जाते हैं। प्रार्थना 
अनेकों भ्राश्रर्य निहित हैं। प्रार्थना श्रत्यन्त शक्तिमती है। 


जहाँ विचार-विमश की पहुँच नहीं, उत्त प्रदेश में प्रार्थन 
द्वारा भक्त पहुँचता है। प्रार्थना से भक्त परमात्मा के सायुरू 
को प्राप्त करता है। 


प्रार्थना से दिल खुलता है भ्रौर दिल का मेल धुत जाता 
है। प्रार्थना जीव के हृदय को शक्ति और झोज तथा सात्विक- 


ता से भर देती है। 
प्रत्येक मत की अपनी-अपनी प्रार्थवाएं होती हैं। 


नित्यप्रति प्रात:काल प्रार्थता करो। प्रातःकाल की गगी 
प्रार्थना अत्यस्त प्रभावोत्पादक होती है। प्रार्थना हर समय की 
जानी चाहिए। प्रार्थना का अभ्यास ऐसा होता चाहिए कि 
भ्राप हर समय मन में प्रार्थता का भाव रखें। ः 
. धन, सम्पत्ति, यज्ञ, स्त्री, पुत्रादिकों के लिए प्रार्थता हे 
करो। ऐसी प्रार्थना हेय है। ईश्वर-दर्शन के लिए प्रार्थना 
करो। प्रार्थना करो कि आपको परमात्मा का ज्ञान प्रौर 
सायुज्य प्राप्त हो जाए। 

प्रात:काल और रात के समय प्रसिद्ध उपनिषदीय प्रार्थना 
गाग्नो। असतो मा संदृगमय । तमसो मा ज्योतिर्गमय । 
पृत्यो्माउमृ्ते गमय ”__प्र्थात्‌ मुझे ग्रसत्य से सत्य की भ्ोर, 
प्रस्थकार से प्रकाश की ओर ओर मृत्यु से ग्रमरत्व की शोर ते 
जाझो। भाषको शक्ति प्राप्त होगी । : 
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सामूहिक प्रार्थनाओं में महाव्‌ शक्ति होती है। सामूहिक 
प्रार्थनाओं से श्राध्यात्मिक शक्ति प्रकट होती है, जो सर्वत्र 
शान्ति का सञ्चार करती है। 


गायत्री-जप भी प्रार्थना है; इसमें उपासक बुद्धि को प्रकाश- 
दान देने की प्रार्थना करता है। यह निष्काम प्रार्थना है। 


मृत्युड्जय-मत्त्र-जप भी प्रार्थना है। यह प्राथंना शिवजी 
के प्रति है। “मुझे, बन्धन और मृत्यु से विमुक्त करो”--इस 
प्रकार उपासक भगवान्‌ शिव से प्राथना करता है। 


हे मोक्षप्रिय, प्राथंना की शक्ति अतुल है। नित्यप्रति प्रार्थना 
फरो। 


ज-++++++ ++++ ++ 
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ग्रात्मतमर्पण और भगवक्कूपा 


श्रोत्मसमरपंण करने पर भक्त भगवात्‌ के सायुज्य को ग्राप् के 
लेता है। उसका सड्भूहप भगवत्सडुल्प हो जाता है। प्रात 
उम्रपण पुर्ण हो तो भगवत्कृपा का प्रवाह भी पृर्ण हो उठ्ता है । 
इस प्रकार भगवत्कृपा का व्यात्यान किया गय। है। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


है योगी राज, भव मुझे यह बतलाइए कि आत्मसमर्पण और 


भगवत्कृपा का पारस्परिक सम्बन्ध क्या है 


स्वामी शिवानरद जी कहते हैं - 

प्रिय वत्स, आत्मसमर्पण को ईश्वर-प्रणिधान भी कहते हैं। 
इसका भ्रथं है कि भक्त अपने कार्य श्रौर उतके फलों को पूर्ण- 
तया परमात्मा को अपंण कर देता है। 


उसकी श्रपनी व्यक्तिगत कामनाएं नहीं रहतों। उसके 
' झद्गार तो यह हैं: “मैं आपका हूँ, सभी आ्ापके हैं। प्रापकी 
इच्छा ही महात्‌ है। आपका न्याय ही महान्‌ है। श्राप ही 
मेरे द्रारा सब कुछ लीला कर रहे हो । मैं तो केवल तिमिएे- 
मात्र हैं।' 

इस प्रकार भक्त जब अपनी कामनाओ्रं को परमाला की 
प्रपण कर चुकता है, तो उसके सड्भूल्प दिव्य सद्भूलय वन वाई 


हैं। वह भगवस्सायुज्य प्राप्त कर लेता है। प्रपनी व्यक्ति 


सत्ता परमात्मा को ग्र्पण करने में, कहो, क्या हानि है ! 
+-४८--- 
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आ्रात्म-निवेदन और प्रपत्ति भी इसके पर्याय हैं। भक्ति का 
यही चरम विकास है। वृन्दावन की गोपियाँ, राधा और राज- 
वंशीय मीरा ने अपना सब कुछ भगवान्‌ कृष्ण के चरणों पर 
सौंप दिया था। वे ही उनके सब कुछ थे; धन, जन और 
जीवन | 


कठोपनिषद्‌ में कहा है, “जो अपने को पूर्ण समपंण कर 
| है, उसी को भगवान्‌ चुनते हैं; उसी के सामने प्रकट होते 
प्रौर उस्ती को परम ज्ञान का उपदेश देते हैं ।” 


श्रात्मसम्पंण की मात्रा होती है। यदि झात्मसमर्पण पूर्ण 
प्रा तो भगवत्कृपा भी आपको पूर्ण मात्रा में प्राप्त होगी। 
गवत्कृपा की प्राप्ति सवंथा श्रौर सर्वदा श्रात्मसम्पण की मात्रा 
र निर्भर रहा करती है। 


इस मार्ग में दो विष्त हैं। वे हैं--अहड्भार और इच्छाएं। ; 
| शत्रु लुक-छिप कर आक्रमण करते हैं; श्रनेकों वेष धारण कर 
क्तों को सन्‍्तप्त करते रहते हैँ । 


अतः वत्त, सावधान रहता चाहिए। चारों ओर नजर 
रैरते रहो कि कहीं ये दुश्मन किसी रूप में भ्राकर तुमको ठग 
" लें। जब अवसर मिले, बिना किसी विचार के इन दोनों 
वरियों को सदा के लिए दबा दो। तभी तुम सुरक्षित रह 
पाग्मोगे । 

भगवान्‌ की कृपा चाहिए, तभी साधना में बल का आवि- 
भव होता है। गुरुक्ृपा भी भगवत्कृपा ही जानो। भगवान्‌ 
के शा के वल पर हो अनेकों बाधाओं का निराकरण होता 
5 आप ग्राध्यात्मिक पथ अपना चुके हो, यह भी भगवान्‌ 
की ही कृपा जानो । झाप साधना में काफी उन्नति कर चुके 


>ब हे 8:+८ 
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हैं, यह भी भगवान्‌ की कृपा का प्रसाद है। जब पके दिव्य: 
चक्षु खुल जायें तो यह न समझना कि ग्रापकी साधना के बल 
ही यह सम्भव हुआ-यह तो भगवत्कृपा ही है। जिम दिन 
: परमात्मा की कृपा से उनके दर्शन होंगे, वह भी उतकी $पा 
का उदाहरण रहेगा। 
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पचम अध्याय 
राजयोग 


राजयोग की व्याख्या 


प्रय राजयोग के भ्राठों भ्रद्ों का विवेचन होगा। राजयोग प्रौर 


हैठपोग की तुलता। राजयोगी मानसिक वृत्तियों पर विजय 
पाने का प्रयत्न करता है। 


मोक्षप्रिय ने कहा- 


गुरुदेव, कृपया मुझे राजयोग में दीक्षित कीजिए। 
स्वामी शिवानन्द णी कहते हैं- 


राजयोग सब योगों का अभ्रधिराज है। इसको 'अष्टाज़ 
पोग' के नाम से भी जाना जाता है। 


राजयोग के आठ अज्भ हैं-यम, नियम, आ्रासन, प्राणा- 
पाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि । 


राजयोग में प्रभ्यास और वेराग्य को प्रमुख माता जाता 
है। श्रम्यास और वेराग्य में हृढ़भूमि प्राप्त होने पर मनोलय 
हो जाता है। भ्रभ्यास और वेराग्य को पक्का करने के लिए 
प्रभ्यासनिरत रहना चाहिए । 


यम को पाँच प्रकार से सिद्ध किया जाता है। अहिसा, सत्य, 
ब्रह्म चर, अ्स्तेय और प्रपरिग्रह की साधना करने पर यम का 
अभ्यास सिद्ध हो जाता है । 


इसी प्रकार शौच, सत्तोष, तपस्या, स्वाध्याय और ईश्वर- 
प्रणिधान के श्रभ्यास से राजयोग के नियम-रूप श्रद्ध की सिद्धि 
प्राप्त होती है। 

यम और नियम राजयोग की आधार-शिज्ाएं हैं। जब तक 
इसका भ्रभ्यास सिद्ध नहीं होगा, तब तक राजयोग में सफलता 
नहीं मिल सकेगी । 


राजयोगी ध्यान को साधना का प्रमुख भ्रद्ध मानते हैं। 
हंठयोगी प्रासन, बन्ध, मुद्रा श्रौर प्राणायाम पर कोर देते हैं। 
हठयोगी की साधना का सम्बन्ध देह भर प्राण से होता है। 
राजथोगी की साधना सदा मन्र से सम्बन्धित रहती है। 


इसका अ्रर्थ यह नहीं कि हठयोग और राजयोग में 
एकता है ही नहीं। हृठयोग भौर राजयोग एक ही सिवके 
के दो पहलू हैं; एक ही शरीर के दो दृइय हैं। जहाँ हृठयोग 
की सिद्धि प्राप्त हो जाती है, वहीं से राजयोग का ब्रारम्भ 
होता है| 

राजयोग के अभ्यास के लिए तीत्र वृद्धि की ग्रावश्यकता 
है ; हृठयोग के ग्रभ्यास के लिए स्वस्थ धरीर की । 


राजयोग का प्रभ्यास मनोवृत्तियों पर विजय पाने के लिए 
प्रत्यन्त सफल सिद्ध हुआ है। दोनों योग एक हो हैं; दोनों 
का समन्वय करो तथा भ्रन्य योगों की उचित सहायता लेकर 


भ्रभ्यास आ्रारम्भ कर दो। तुम निश्चयतः सिद्धि की प्राप्ति 
करोगे | 


ननीभनगएरगर>रन्‍++++ मै अनंत नम 


वृत्तियाँ 


वृत्तियों का वणन। शान्त, घोर और मुह वृत्तियों की विवेचना। 
वृत्तियों के निरोध से योग का श्रम्यास पूर्ण होता है। भ्रपने को 
वृत्तियों के प्रधीन मत करो। यहो निविकल्प सम्ताधि का 
मास है । ह 


मोक्षप्रिय ने कहां-- 


है गुश्देव, मैं पुनः पुनः श्रापके उपदेशामृत पान कर रहा 
है। मेरी शद्भाग्रों का समाधान होता जा रहा है । कृपया मुझे 
वृत्तियों की दीक्षा दीजिए। 


वृत्ति की सहायता से जिस ज्ञान की प्राप्ति होती है, उसे 


: वृत्तिज्ञान के नाम से जाना जाता है। इस ज्ञान और परम ज्ञान 
में क्या ग्रन्तर है ? । 


स्वामी शिवाननद जी कहुते हैं-- 


मानस-परोवर में वृत्तियाँ लहर के समान हैं।- विश्व 
मानस-सागर में वृत्ति एक विचार-विन्दु है, जो लहराती रहती 
है। धृत्ति एक प्रकार के स्थायी विचार का नाम है। 


वृत्ति की सहायता से जिस ज्ञान की प्राप्ति होती है; वह 
वृत्तिज्ञान है। तत्कथित ज्ञान का इस लोक के पदार्थों ते हो 
सम्बन्ध है। यह सांसारिक ज्ञान है । 


वृत्तियो के तीन प्रकार हैं; शान्त, घोर और मूढ़ | 


जब मन सत्त्वगुणशील होता है, तब उसमें एक श्रकार की 
शान्त-वृत्ति जागृत होती है। इस वृत्ति के जागते ही व्यक्ति 
को जप, ध्यान, स्वाध्यायथ भ्रादि साधना की इच्छा होती है। 
यह शान्‍्त-वृत्ति है। 


जब मन में राजसिकता का प्राबल्य होता है, तव घोर- 
वृत्ति कार्यंपरायण रहती है। तव मन में काम-विकारों का 
राज्य होता है। 

जब मन में तामसिकता छा जाती है, तब व्यक्ति लापरवाह, 
ग्रालसी, मे तथादिक दुर्गुणों का दास वन जाता है। तब 
उसमें मूढ़-वृत्ति का प्राबल्य होता है। 


चित्त की वृत्तियों के निरोध को योग कहते हैं। मानसिक 
पद्ूल्प-विकल्पों के संयम को योगाभ्यास कहा जाता है। महर्षि 
पतम्जलि के राजयोग का दूसरा सूत्र यही है: “योगश्रित्त- 
वृत्तिनिरोध: | 


इस प्रकार निरोध कर चुकने पर योगी अपने दिव्य स्वरूप 
में विचरता है। नहीं तो वह काम, क्रोधादिक मानसिक 


वृत्तियों के साथ विचरता फिरता है और सदा पतन की ओर 
ही जाता है । 


प राजयोग के अनुसार वृत्तियों के दो विभाग हैं--किलिष्ट 
वृत्ति श्रौर प्रविलप्ट वृत्ति। पहली वृत्ति दु:ख का और दूसरी 
पृत्ति आनन्द का कारण वनती है। 

इनके भी पाँच भेद हैं-प्रमाण, (सही ज्ञान), विपर्यय 
(गलत जानकारी), विकल्प (विचार), निद्रा और स्मृति । 
पदांतू किसी वृत्ति से तो सहा ज्ञान होता है अन्य किसी से 
शन में विपयेय हो जाता है । 


-+-५५-- 


वृत्तियों की भ्रधीनता कभी स्वीकार न करो । बल्कि उनके 
साक्षी रहो। उनके प्रति उदासीन रहो॥ उदासीव रहकर 
तुम वृत्तियों पर अपना अधिकार रख सकते हो श्रौर आ्रात्मज्ञान 
की प्राप्ति कर सकते हो । 


मन में जब भगवद्विचार की एक ही वृत्ति शेष रहती है, 
तब उस झवस्था को सविकल्प समाधि कहा जाता है। वृत्ति 
के भ्रभाव में निविकल्प समाधि का अवतरण होता है। 


है मोक्षप्रिय ! वृत्तियों को अन्तर्म्त कर दो। अ्रपने 
को ब्रह्म में समासीन कर दो । इस प्रकार तुम ब्रह्मज्ञानी बन 
पाश्रोगे । 


जीन “लक लक ++5 


अहिसा 


प्रहिसा महान्‌ धम है। अहिसा शक्षिसम्पन्न पुरुषों का बल है। 


हिंसा की परिभाषा है, प्रेम की विशालता। अ्रहिसा से 
हिंसा का प्रतिकार होता है। 


मोक्षप्रिय ने कहा -- 
पूज्य गुरो, अब मुझे अ्रहिसा-दद का उपदेश दीजिए । 
स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


हे वत्स, मन, कर्म और वचन से किसी को दुःखत देना 
ग्रहिसा-वत का पालन करना है। बश्रह्धिया परम वर्म है, बही 
महान्‌ कत्तंव्य ६ 


राजयोग में यम भ्रद्ध के अन्तगंत सर्वप्रवम ऑर्दि 
पेणन आता है; तदुपरान्त सत्यादि निय्रमों का । 


यदि साधक भ्रहिसा-ब्रत में छभूमि प्राप्त कर 
अन्य सदगुण स्वत: ही विकसित हो जायेंगे। ऐसे 
क्तिके सामने शत्रुता और विरोधाभास का निवारण हो जाता 
है। ऐसे व्यक्ति के सामने व्यात्र और गाय, साँध ब्रौर मेहक 


गाथ-साथ, पारस्परिक बेर-भाव त्याग कर रहते हैं 


ग्रहिता, दसरे शब्दों में प्रेम को विद्यालता को कहते है । 
ग्रहिसा-वत्त का पालन करने वाला कायर न 


र्‌ आध्यात्मिक शक्तिसम्पन्न 
परादार ने 


हमा का 


कप 


चुक़ा हैं तो 
साधक की 


कमजोर 
। उसके प्रेम का कोई 
हाँ। अहिसा-बतथारी क्षमा का मृतिमान्‌ प्रवतार 
होता है। जो लोग बुरा करते उनके प्रति भलाई का 
उदार करता है। ग्रहिसा प्रतिजलवान्‌ का शस्त्र । 


स्त्त्य 


मन, कर्म भ्ोर वचन से सत्यशोल बचो। सत्य सदा विजय 
होता है। सत्य मार्ग से ही भ्राप-सभी गुणों तक पहुँच सकोगे 


सत्य ही ब्रह्म है। 


मोक्षत्रिय ते कहा -- 


हे स्वामिन्‌, अहिसोपदेश अभृत के समान है। मैंने स्व कु 
समझ लिया, भ्रव और कुछ जातना शेष नहीं रहा । आपने तो 
गागर में सागर भर कर मुझे दे दिया है । अरब मुझे सत्य की 
दीक्षा, दीजिए | 


स्वाप्ती शिवानन्द जी कहुते हैं--- 


मन, कर्म और वचन से सत्यकश्षील होता प्रावश्यक है। 
ब्रह्म को सत्य का ही झूप मानते हैं। संत्यपालन करने से ब्रह्म 
का साक्षात्कार हो सकता है। सत्य की सत्ता तीनों कालों में 
रहती है। सत्य सदा विजयी होता है। सत्य से ही यह जगत 
उत्पन्न हुआ भौर सत्य में ही यह चिर्काल तक स्थिर रहकर 
प्रत्तत: तत्य में ही लीन हो जायगा । 

प्रहिसा के समान सत्य भी योग और वेदान्त की प्राधार- 
शिला है। प्रसत्यभाषी करोड़ों जन्मों में भी ब्रह्म का साक्षात्कार 
नहीं कर सकता । 

सदा सच बोलो; हम यही सीखते भ्रा रहे हैं। सत्य बोलने 
से हम घिस्ता, सन्ताए श्रौर विताप से मुक्त हो जायेगे। सच 


>++ 7 ८-- 


बोलने वाला सुख की नींद सोता है। सत्र बोलने वाला सदा 
ग्रानन्द की वंशी बजाते रहता है । 
मोक्षद्वार पर सत्य का पहरा रहता हैं। यदि आप सत्य- 
हार कर रहे हैं तो ब्रापकी पहुँच अन्दर के महल तक हो 
किती है। साहय, अहिसा, पवित्रता, संयम, सहनशीलता 
धादिक देवी गुण आपके पास स्वतः ही ब्रा जायेंगे। सत्य से 
म्रता कर लेने पर शास्ति, सन्‍्तोष, पवित्रता आपके सहचर 
नजायेंगे। 





प्रगति, वायु और्र सूर्य सत्य व्यवहार में परायण रहते हैं । 
नियत समय पर वे अपना-अपना कर्तव्य सम्पन्न करते हैं। सत्य 
केबल पर वे एक क्षण भरी कर्त्व्य-च्युत नहीं होते; परन्तु 
मनुष्य को देखिए, कितना अहद्जार भरा है इसमें, जो यह सत्य 
भी प्रवञज्चता कर रात-दिन अनेकों दुर्यवहार करता रहता 


है। तभी तो यह नरक-लोक को प्राप्त होता है। 


सत्य में ग्रपना जीवन विताग्रो ; सत्य वचन बोलो और 
सेयस्वहूप तथा सत्यकाम वन जाग्रो । 


भाद रखो--'सत्यमेव जयते नानृतम्‌' 


“सत्य ही सदा 
विजयी होता है, असत्य कभी नहीं । 


ब्रह्मचय 


ब्रह्मचर्य योग, भकित श्रौर वेदान्त को श्राधा र-शिला है, जि 
पर सुटढ़ भवन का निर्माण हो सकेगा। ब्रह्मचय प्रम्यास के 
बिना प्राध्यात्मिक उन्नति सम्भव नहीं । “ब्रह्मचये का पालन 
श्रोज-शक्ति के साथ-साथ ध्यान में सहायता प्रदान करता है। 
ब्रह्मचय॑-ब्रत से कोई हानि नहीं हो सकती है प्रौर उससे क्या-क्या 
लाभ होते हैं, यह तो एक बड़ो लम्बी कहानी हो जायगी। 


सोक्षप्रिय ने कहा -- ह 

परम गुरो, अहिसा और सत्य का ज्ञान मुझे हो ही गया 
है। मैंने इन गुणों का अभ्यास आरम्भ कर दिया है। मु 
उत्तरोत्तर शान्ति का अनुभव होता जा रहा है। अव भाप 
मुझे बरह्मचय में दीक्षित कीजिए । 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं-- 

ब्रह्मच्य का एक मूलभूत धर्म है। योग, भक्ति भ्ौर 
वेदान्त की सफलता इसी पर ग्राधारित रहती है। राजयोग 
के ग्रन्तगत प्रथम अद्भ यम का यह प्रमुख अभ्यास है। 

यह न सोचो कि ब्रह्मचर्य पालन किये बिता भी ब्रा 
आ्राध्यात्मिक सफलता हासिल क़र सकोगे। 

मत, कर्म और वचन से पवित्र रहना ब्रह्मचर्य है। वीर्य 
धारण ब्रह्मचर्य है। ब्रह्मचयं का पालन करो; श्राप पूर्ण कर 
ब्रह्म को प्राप्त कर सकोगे | 


का ६ 0्न- 


ग्राध्यात्मिक मार्ग में ढील-ढाल को स्थान नहीं। पूर्ण 
वरह्मचर्य का पालन करना होगा ; यदि पूर्ण शान्ति. की प्राप्ति 
करती हो तो। “मैं धीरे-धोरे प्रभ्यास प्रारस्भ कर रहा हूँ -- 
अ्ा: में ब्रह्मचय-यालन को चेष्टा कर रहा हेँ--मैं कल से 
ब्रह्यचय का पालन करना प्रारम्भ कर दूंगा।” इस प्रकार की 
धारणा को साधना में स्थान नहीं दिया जा सकता । “कल, धीरे, 
तमश” ये माया के मोहक मार्ग हैं। कल आयेगा या नहीं, 


सन्देहजनक है। यदि कुछ सम्पादत करना चाहते हो तो ग्रभी 
ते प्रारम्भ कर देना। 


यदि काम-शक्ति को नियन्त्रित कर दो या परिवर्तित -कर 
दो तो वह ओज के रूप में वदल जाती है। साधारण वीये- 
शक्ति, यदि सज्चित रही तो श्राध्यात्मिक शक्ति के ख्प में 
पखितित हो जाती है। यही शक्ति साधक के ध्यान में सहायता 
पंचाती है। ः 


ब्रह्म चय-पतन के आ्राठ रास्ते हैं। इन रास्तों को बन्द 
गर दो। ' | 

नी काम-पवृत्तियों के मुँह को फेर कर, सभी बाहरी 
गरों के बन्द कर देने से ब्रह्म च्य पालन में सहायता मिलती 


* अर प्रकार के अभ्यास से ही साधक को ब्रह्मानुभूति का 
“गिद मिलने लगता है। । 


है का गुण है, पवित्रता। अतः पवित्र वस्तु को प्राप्त: 
ने के लिए आपको भी पवित्र होना पड़ेगा। आधुनिक 
“जनालयों में जाते समय रपको आधुनिक वेश धारण करना . 
व है; मध्यकालीन वेश में जाने से प्रापकों स्थान नहीं. 
ह शेप । उसी प्रकार पवित्र स्थान में प्रवेश पाना चाहो 
/'गैया पवित्र बन जाओ। प्रवेश पाने का भौर कोई 
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ह॥ 


दूसरा मार्ग नहीं है। 
ब्रह्मचर्य पालन करने से कोई भी हानि नहीं होती। 
बल्कि इसके सम्पालन से भ्रापकी बुद्धि तीज होगी; प्रापकी 
शारीरिक स्थिति सुन्दर रहेगी तथा ग्रापकी ग्राध्यात्मिक शक्ति 
का ग्रागार खुल जायगा। ब्रह्मचारी अ्रपने कार्यों में सदा 
सफल रहता है। ब्रह्मचारी अद्भुत स्मृति-सम्पन्न होता है । 
हनुमान, भीष्म, स्वामी विवेकातल्द और स्वामी दयानरद जी 
की जीवनियाँ पढ़ो । ब्रह्मचय का रहस्य आपकी समझ में भरा 
जाएगा। 
फ्रायड्‌ ग्रौर उसके अनुयायियों के वचनों श्रौर पिद्धान्तों 
को पैर तले दबा कर अपना काम करते जाओ्। तुम मनुष्य 
हो; हैवान नहीं, जानवर नहीं। इन तास्तिक-वादियों की 
पुस्तकों का अवलोकन करना महापाप है। यदि मेरी बात 
नहीं मानोगे तो सदा दुःखसागर में ही इबे रहोगे; सदा अस्त: 
कार में ही भटकते रहोगे। अन्धा व्यक्ति भेजा किस प्रकार 
ग्रस्थे को राहु बतला सकता है। ये मनोवेज्ञानिक और मानस- 
विवेचन किस प्रकार भापकों प्रनम्त शान्ति का मार्ग बतला 
सकते हैं, जब कि इनको ही शान्ति की सत्ता का रत्तीमात्र भी 
पता नहीं । ये लोग न तो द्रष्टा हैं, न ऋषि प्रौर न सन्त तथा 
नि ही। भौतिकवाद में ही प्रपना जीवन व्यतीत वरने वाला 
समाज किस प्रकार ग्राध्यात्मिकता की शिक्षा देने का श्रधिकार 
रखता है। आ्राध्यात्मिक शान्ति बुद्धिवाद द्वारा सिद्ध नहीं 
होती ; और ग्राध्यात्मिक आनन्द लोक-व्यवहारों द्वारा प्राक् 
नहीं होता। गीर्ने चाहिए ज्ञान; प्रम्यास श्रौर प्रववरत 


ग्रभ्यास | 
प्रिय बत्स ! मोह त्याग कर प्रभ्यास करों और परम 
शात्ति में विशाम भी। 
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ह श 


क्रियायोग 


फ्रियायोग शुद्धि के लिए है। तपस्या से तेज प्राप्त होता है। 
तप्या के भेद हैं। स्वाध्याय से मन सत्त्वगुणशील होता है । 


ईधरअपिधान से प्रहडर, ह्वार्थपरता श्रौर वृथाभिमान का 
निराकरण होता है। 


मोक्षप्रिय ते कहा -- 


हे स्वामिन्‌, क्रियायोग किसे कहते हैं ? 
स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं - 


, क्रियायोग की साधना शुद्धि के लिए है। इसके श्रक््यास 
ते मानसिक पवित्रता का मांग स्वच्छ और निष्कष्टक हो जाता 


है। सर्वप्रथम चित्त-शुद्धि और तब दिव्य ज्योति का प्रकाश 
दिखायी दे सकता है। 


पेपस्पा, स्वाध्याय श्रौर ईश्वर-प्रणिधान के अ्रभ्यास की 
शाधना का नाम क्रियायोग है। 


। तेपस्पा साधक को ददेदीप्यमान्‌ कर देती है। उसके ग्रान्त- 
के विकार पराभूत हो जाते हैं भर चेहरे में दिव्य तेज दम- 
“मे लगता है। तपस्वी की प्राँसों से तेज प्रस्फुरित होता है। 


वास भी तपस्या है। इससे मन पवित्र होता है। पाप 
ण्त् ज़ 5, 3: 

.... .। है। चान्द्रायण और कृच्छुयण ब्रत तथा पञ्चारित 
'उस्या से सहनशीलता का विकास होता है। तपस्वी परिशुद्ध 
शेजाता है | 

ह ए्‌ 


पवित्रता, सरलता, सन्तोष, प्रहिसा, देवपूथन, ब्राह्म" 
पूजन, गुरुपुजन श्रौर सन्तपुजन शारीरिक तपस्या के नाम 
जाने जाते हैं । 


जिस वाणी से दूसरों को दुःख ने हो, जो वाणी सल्यक्ञी 
हो, वह वाणी की तपस्या' के नाम से जानी जाती है। 


इसी प्रकार मत की तपस्या भी है। शान्ति, प्सक्नता 
एकास्त, आ्रात्म-संयम, पवित्रता और तापसिक प्रकृति को भाव 
सिक तपस्या” के ताम से जाता जाता है । 


नडू पाँवों चलना, शीतल जल में खड़े हो कर जप करना; 
नड्ी जमीन पर सोना तथादिक तपस्थाश्रों का वाम तितिक्षा 
हैं। यह शारीरिक तप है। 

स्वाध्याय क्रियायोग का एक प्रज्ध है। स्वाध्याय से बुर 
मिमंल होती है। निरस्तर ग्रध्यवयन्त से रजोगुण और  तमोगुण 
तिःसत््व हो जाते हैं । मन में सात्विकता भ्रा विराजती है। 

ईश्वर-प्रणिधान क्या है? परमात्मा के प्रति आत्म- 


निवेदन | 

अपना शरीर, मन, प्राण और अपनी आत्मा-सभी की 
परमात्मा के चरणों पर निछावर कर दो। अपने कर्मोंकी 
परमात्मा की पूजा समझ कर करो। श्रपनी मनमानी न 
: ऋरो। परमात्मा जो कुछ आदेश दे रहे हों, उन्हीं का पालन 
करो। अपने को उनके ही हाथों का खिलौता जांनो । इस प्रकार 
अपने को निरहड्धार, निरभिमानी झौर तिःस्पृह् वा कर 
ग्रात्म-शान्ति का सेहरा बँधवा लो । , 
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प्रणायात्र 


शास-क्रिया पर प्रपतता नियन्त्रण स्थापित कर लेने से प्राण पर 
विजय पायी जा सकती है। प्राणायाम का श्रभ्यास मनुष्य को 
सभी ग्राधि-व्याधियों से विमुक्त क्र कुण्डलिनी-शक्ति को 
जागृत करता है। राजयोगी के लिए प्राणायाम जितना ग्राव- 


ध्यक है, उतना ही एक भवत, एक कर्मयोगी झौर एक वेदान्ती 
के लिए भी | 


मोक्षप्रिय ने फहा-- 


हे स्वामिन्‌, श्रव मुझे प्राणायाम की शिक्षा दीजिए। क्या, 
भक्त भ्रौर क्मयोगी और वेदान्ती भी प्राणायाम का भ्रभ्यास 
+र सकते हैं ? क्या वह उनके लिए अनिवार्य है ? 


स्वामो शिवानन्द जो फहते हैं-- 


परास-प्श्वास-क्रिया में सन्‍्तुलन लाने की क्रिया का नाम 
/पायाम है। प्राण का स्थूल रूप श्वास है। इसपर विजय 
गन से प्राण पर भी विजय पायी जा सकती है। 


शो परमात्मा का महान्‌ स्वरूप है। प्राण ही ईश्वर है। 
7 महान्‌ तत्त्व है। गहरी नींद में जब आ्रापकी इन्द्रिया 
४र आपका मन भी सो जाता है, प्राण सतत जाग्रत रहता 
६ | 


भाषण में स्फुरण होता है, तभी मन और इन्द्रिया श्रपता- 
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अपना व्यापार करती हैं। प्राण को शास्त्रों ने “ज्येष्ठ ग्रौर 
श्रेष्ठ! कह कर पुकारा है।. 

राजसिक प्रकृति की प्रवलता के कारण हमारे शरीर में 
प्राण असन्तुलित है। यदि आप प्राणायाम का ग्रभ्यास करोगे 
तो इसमें साम्य का श्राविर्भाव होगा और प्राण की गति छदो- 
वद्ध हो जायगी । 

. प्राणायाम का अभ्यास सभी प्रकार के रोगों का निवारण 
करता है। जिन रोगों को चिकित्सक ग्रसाध्य कह कर टाल देते 
हैं, उनको भी प्राणायाम के अभ्यास से ठीक किया जा सर्केतीं 
है। इसके अभ्यास से कुष्डलिनी-श्क्ति जागती है श्रौर शरीर 
स्वस्थ तथा दी्घजीवी रहता हैं। 


प्राणायाम का अ्रभ्यास नियमपूर्वक करो। ब्रह्मचर्य का 
पालन करो। मिताहारी बनों। थोड़े ही समय में श्राप भ्रदृ- 
भुत सफलता प्राप्त कर सकोगे। 

प्राणायाम के श्राठ भेद हैं--उज्जायी, सूर्यभेदी, शीतली, 
शीतकारी, प्लावनी, भ्रामरी, भस्त्रिका और कपालभाति | 


शीतली प्राणायाम शरीर को शीतल रखता है, रक्त का 
शोधन करता, प्यास बुभाता तथा चर्मरोगों का निवारण करता 
है। शीतकारी के लाभ भी इसी प्रकार जानो | 

भस्त्रिका से फेफड़े मजबूत वतते हैं; ग्न्थियों का निराकरग 
होता है.। दमा और कास के रोग को दूर करने के लिए यह 
प्राणायाम अत्यन्त उपयोगी हैं। | 

सूर्यभेदी भौर भस्त्रिका से शरीर में गरमी प॑दा की जाती 


है। 


पद्मासन अथवा सुखासन में बेठ जाभ्रो। बायें नासिका-पुट 
से धीरे-धीरे श्वास श्रन्दर लो। यह क्रिया पूरक ताम से 
जानी जाती है। जितनी देर तक हो सके, श्रास को प्रन्दर ही 
रोके रहो श्ौर मन में प्रणव का जप करते जाझ्रो। इसे 
गुम्भक कहते हैं। श्रव दाहिने नासिका-पुट से धीरे-धीरे श्वास 
बाहर निकालो | इसी प्रकार पुनः दाहिने नाक से श्वास खींच 
फर कुछ देर रोको और बाएँ मार्ग से निकाल दो। इस 
प्रक्रिया को (५ या ६ बार दोहराग्रो । 


यह प्राणायाम-विज्ञान है। कर्मयोगी श्रौर भक्त और 
वेदात्ती भी प्राणायाम का भ्रभ्यास कर सकते हैं। इसका 
अभ्यास मन को शान्‍्त कर, राजसिक और तामसिक ग्रंश का 
राव कर देगा। प्राणायाम के ग्रभ्यास से धारणा-शक्ति तीर 
होती भ्रौर कार्य में ग्राशातीत सफलता मिलती है । 


घारणा 


श्रभ्यास और वेराग्य की सहायता से सन को एकाग्र करने के 
नाम धारणा है। यम श्रौर नियमों का पालन परप्तावश्यकीय 
है। नये साधकों के लिए सगुण धारणा प्रावद्यक है। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 
हे गुरुदेव, अब धारणा का उपदेश दीजिए । 


स्वाम्नी शिवानन्द जी कहते हैं-- 


किसी भी साकार वस्तु या विन्दु या परमात्मा के रूप या 
गुण पर मने को एकाग्रतः स्थापित करना धारणा है। 


मन सदा घृमता रहता है। इसकी दौड़ . विषय-पदार्थों की 
ओर होती है। यह सदा भोगानन्द की ही बातें सोचता 
रहता है । बन्दर की तरह एक वस्तु से दूसरी वस्तु पर कूदे 
पड़ना ही इसका स्वभाव है। 


वेराग्य और अभ्यास द्वारा मत को एकाग्र करने की साधना 
धारणा कहलाती है । 

धारणा में सफलता एक-दो दिन में ही मिल जाये, ऐसा 
सम्भव नहीं। एक सप्ताह ही नहीं, महीनों तक आ्रापकों धय- 
पूर्वक प्रतीक्षा करनी होगी। श्रद्धा और उत्साह के ताथ दीध- 
काल तक धारणा का भ्रम्यास करते रहना होगा । 


एक झौर बात याद रखने योग्य है कि ब्रह्मचर्य, वराग्य 
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और निरहद्भारिता के प्रभाव में और तृष्णा से विराग लिए 
बिना धारणा में सफलता मिलने की नहीं। यह नहीं कि एक 
ओर तो फूटे घट से जल निकलते जाय और दूसरी ओर आप 
उसे भरते रहें और यह सोचें कि घट भ्रभी भर जायगा। 


धारणा के भ्रभ्यास में सफलता पाने के लिए यह आवश्यक 


होता है कि साधक यम और.नियम का समुचित पालन कर 
चुका हो । 


श्रासन जय करो। प्राणायाम के श्रभ्यास से श्वास और 
आण पर विजय पाश्रो। इन्द्रियों को विषय-वासनाओं से हटा 
'लो। ग्रव आप धारणा में सत्वर सफलता पाश्रोगे । 


यदि ग्राप धारणा के भ्रप्यास में पक्के बन जाड्रो तो ध्यान 


भर समाधि का अवतरण स्वत: हो जायगा । 


आरणा का अभ्यास दो प्रकार से किया जाता है। एक तो 
“बल पदार्थों पर, दूसरा सूक्ष्म पदार्थों पर। नये साधक के लिए 
“पूल पदार्थ पर ही धारणा का ग्रभ्यास सरल है। हाँ, भ्रम्यास 
छूट हो जाने पर वह सीन्दर्य, पवित्रता, शान्ति, आनन्द, मोक्षा- 
'दिक गुणों पर अपनी धारणा को स्थिर कर सकता है। 


पारम्भ में दीवार पर एक काला 
उम्र बिन्दु को निहारते रहो। अथवा मोमवत्ती की लौ पर 
# दक निहारो। तारों को एकटक निहारो। आराध्यदेव के 
चित्र की और एकटक निहारो। श्वास के साथ सो5हम्‌' मन्त्र 
जी थ्रोर एक्टक उसका विचार करते रहो। इसी प्रक।£ 
“स्रमा पर भी धारणा को स्थिर किया जा सकता है । 

टन्पास-लाव में नियमित और नियमपूर्वक रहना था 
परे नही हि 


हे एक दिन किया और दूसरे दिन न क्रिय 


दाग डाल दो। एकटक 


ह्वििि। 
या। फिर 


सारा दोष गुरु के मत्थे कि क्या बेकार की बात सिखलायी। 
एक “दिन के लिए भी भ्रम्यास न छोड़ो। नियत समय पर 
अभ्यास के लिए बंठ जाना चाहिए, चाहे प्रलय ही क्यों त हुआ 
चाहता हो । यह भी नहीं कि, एक दिन तो पाँच मिनट श्रौर 
दूसरे दिन भ्राधे घण्टे तक | समय की पावरदी और समय कौ 
उपयोगिता का विचार सदा मन में रहना चाहिए। अपने 
श्राह्मर-विहार में युक्तियुक्त बनो | सात्तविक श्र मिताहारी 
बनो । अपनी सद्भुति का भी विशेष ध्यात रखो । बुरी सड़ति, 
भले श्रपनों की ही क्यों न हो, तुरूत त्याग दो । गुर और भग- 
वात में अ्ट्ल श्रद्धा रखो ) श्राप सिद्धि प्राप्त करोगे। 


न्‍लललननमनकननाय सन पननबल न मपक.. 


ध्यान 


मन को विषय-पदार्थों के विचारों से विस्क्ु करना ध्यान है। 
ध्यान में सन परमात्मा में रमता है। ध्यान के लिए निरन्तर 
प्रध्यवप्ताय की प्रावदपकता है। 


प्क्षप्रिय ने कहा -- 


हे स्वामिन्‌, श्रव श्राप ध्यात का श्रादेश दीजिए। मैं रोज 
सुबह चार बजे जाग कर ध्यान का श्रभ्यास करता हूँ, किस्तु 
मेरा मन इधर-उधर घूमते रहता है; क्या किया जाय ? 


स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं-- 


वत्स, ध्यानपूर्व क सुनो । “ध्यान निविषयं मतः“- ध्यान 


में मत विषय-विल्ासहीन हो जाता है। मन सदा परमात्मा में 
ही रमता रहता है। 


यह भी सम्भव नहीं कि तुम सहसा ही कुृद कर ध्यान 
प्रथवा समाधि के मंदान में पहुँच जाओ। ऐसा किया तो तुम 
प्रपनी टांग के अलावा और कुछ नहीं तोड़ोगे। 


निष्पाम सेवा द्वारा अपने दिल को पवित्र बना लो | भक्ति 
धरम झपने भावों को उच्च श्रोर विकसित कर लो । सदाचार 
प्र नद्विचारों का पालन करो। पूर्ण सदाचारपूर्वक जीवन 


विताप्रो। फिर देखो कि किस प्रकार ध्यान का श्रम्यास पूर्ण 
गह होता है। 


शरदा दा उपरान्त ध्यान का आारम्न स्वत: हा जाता ह। 
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इसी प्रकार अनवरत ध्यान रहने पर समाधि का अवतरण 


होता है । ॥ 
स्थृल प्रकृति वाले साधकों के लिए ध्यान का कोई-न-कोई 
प्रवलम्ब होना चाहिए। ग्रतः श्रारम्भ में सगुण ध्यान करता 
चाहिए। भगवान्‌ राम या क्रृष्ण अथवा अपने गुरु अथवा देवी 
प्रथवा अपने मनोनीत आराध्य देव के स्वरूप का ध्यान करो | 
जिस देवता की मूर्ति पर श्राप धारणा का अ्रभ्यास कर रहे हैं; 
उसी देवता पर ध्यात करना चाहिए। 


अब दिव्य गुणों पर ध्यात करना आरम्भ कर दो। सं: 
व्यापकता, सर्वज्ञता, सर्वशक्तिमत्ता, पूर्णता तथादिक गुणों की 
भावना कर ध्यान करो। यह निर्गुण ध्यान का मार्ग है। अरव 
आप धीरे-धीरे मिराकार पर ध्यान करता आरम्भ कर सकते 


हैं । 

एक दिन या सप्ताह या महीने में ही गम्भीर ध्यान हो 
सकता है, यह मत सोचना। प्रयत्न करते रहो पोर करते 
रहो । धर्यपूवेक प्रतीक्षा करो । सदा सावधान ग्रौर दत्त-चित 
रहो। वासना, तृष्णा और महत्वाकांक्षाओं को त्याग दो। 
तीव्र बैराग्य, तीव्र लगन और प्रात्म-ज्ञान की तीज अ्रभिलायों 
को मन में जागृत करो । इस प्रकार आप धीरे-बीरे पपने की 
ध्यात में अवस्थित कर पाश्रोगे | 


प्रयत्त करो । जब तक सफल्न न उतरो, डे रहो। शत 
करो, ध्यानी बनो और ध्यानस्थ हो जाओ | सफल वनोगे। 
जहर सफलता का सेहरा बँववा सकोगे । 





ध्यान में विध्न 


ध्यान के श्रभ्यास में विध्न होते हैं। साधक सो जाता है। 
कल्पना की उड़ान भरने लगता है। भ्रन्यमनस्क हो जाता है। 
ध्यान के प्रनवरत होने से समाधि का भ्रवतरण होता है । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


महाप्रभो, आपने ध्यान का उपदेश दे दिया है। कृपया 
ध्यान के मांगे में अनि वाले विष्तों का भी समुचित वर्णन 
कीजिए | 
स्वामी जिवानन्द जी कहते हैं- 


लग, विक्षेप, कपाय, रसास्वाद--ये ध्यान के मार्ग के प्रमुख 
विध्न हैं। ब्रह्मचर्य में पतन, ग्राध्यात्मिक अहड्भार की भावना, 
आलस्य, व्याधियाँ, लोक-सद्भुति, अधिक आ्राहार, अधिक परि- 


अम, अ्रधिक सद्भति तथा राजसिक प्रकृति के कार्य ध्यान के 
भाग में विघ्म सिद्ध होते हैं। 


तागायाम, आसन और मिताहार से निद्रा को जीता जा 
सकता है। 


भ्रागायाप्र, जप, उपासना ओर त्राटक के भ्म्यास से विक्षेप 
पर विजय पायी जा सकती है। 

«.. पाय को वेराग्य, विवेक, स्वाध्याय, ध्यान और आात्म- 
'उत्तन द्वारा दूर किया जा सकता है। 


संविरत्प समाधि में साधक को जो आनन्द मिलता है, 
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उसमें ही रमते रहना रसास्वाद के नाम से प्रसिद्ध है। यह भी 
ध्यान के मार्ग में विध्य है। साधक को सविकत्प समाधि में 
एक प्रकार का सन्तोष हो जाता है। वह सोचता है कि उसे 
प्राप्तव्य की प्राप्ति हो चुकी श्ौर वह परम सत्ता को प्राप्त कर 
लुका है। रसास्वाद की भ्रवस्था से जाग कर निविकत्प समाधि 
के लिए प्रयत्न करो । 


ब्रह्मचय में पतन होने से मन अपवित्रता से भर जाता है| 
मन सांसारिकता की भ्ोर दौड़ने लगता है। शरीर में निर्बदता 
का सञ्चार होने लगता है। साधक साधना करने में ग्रसमर्थ 
रहता है। 

साधक जब कुछ आध्यात्मिक उन्नति कर लेता है तो 
सात्त्विक अरहुद्भार उसे वशीभूत कर लेता है। उसे विचार 
श्राता है कि वह साधारण गृहस्थ की अपेक्षा महान्‌ है। माया 
अनेकों प्रकार से उसे गिराती है। आ्रात्म-विचार द्वारा इसे 
प्रहद्भार का दमन करो | 


झलस्य भी एक प्रकार का विध्न है। ओसनों का पथ 
करो, प्राणायाम भी । दिंत में दो घण्टे निष्काम_ सेवा करो । 
किसी-त-किसी काम के लिए इधर-उधर दोड़ लगाते रही। 
अपने हाथों से कुएं से जल खींचो। एक स्थान से पत्थरों को 
उठा दूसरे स्थान में ले जाओ। इसी प्रकार झ्रालस्य पर विजय 


पायी जाती है। 

झरोग्य के नियमों का परिपालन करता चाहिए। मंदी 
साफ रहो। तियमेपूर्वक व्यायाम को प्रभ्यास करो | कभी भी 
आसन और प्राणावास ने छोड़ना । खाने-पीने भे सावधानी 


बरतनी चाहिए । 
| -७४-- 


दुर्जों की सद्भति से दूर रहो । जो लोग काम॒पूर्ण बातें 
करते हों, जो धन श्र दुनियादारी की चर्चा कर रहे हों, 
उनके पास न जाना ही अच्छा है । 


हद से ज्यादा परिश्रम भी नहीं करना चाहिए। अधिक 
परिश्रम करने से सभी गात्र शिथिल हो जाते हैं और ध्यान 
भ्रपफल रहता हैं। 


व्यक्ति-सम्पर्क से मन में अनेकों प्रकार के प्रभाव उत्पन्न 
होते हैं; किसी के प्रति आपका प्रेम हो जाता है शौर किसी के 
प्रति श्राप क्रेधित हो जाते हो । सम्पर्क से जितना दूर रहोगे, 
उतना ही आनन्द भी मिलेगा । 

भ्रपत्ती बातों को ही सब कुछ मत समझो । “मैंने यह 
किया भ्रौर मैंने वहु क्िया”--कहता साधक के लिए उचित 
नेहीं। विनम्र वनो। सदा विचारशील रहो | सदा सावधान 
रहो। मन को सदा सात्त्विक गुणों से भरते रहो । 


एक-एक कर सभी विध्तों का परिहार करो। श्रवब तुम 
आ्राध्यात्मिक मार्ग पर सरलता से चल पाशओ्रोगे । 


पु 
अत र-+ 
र्ं 


पष्ठछ अध्याय 
तदितर इतर: 


हँठयोग 


हठयोग का सम्बन्ध शरीर और प्राण से है। हठयोग 
प्रभ्यास साधक को राजयोग के लिए तेयार करता है। भ्रा 
बन्ध, क्रिया, मुद्रादि के श्रभ्यास को हठयोग कहा जाता है 


भोक्षप्रिय ने कहा -- 
पुज्य गुरदेव, कृपया हठयोग की विवेचन कीजिए | 


स्वामी शिवानन्द जी कहुते हैं - 
हृठयोग का सम्बन्ध आसन, प्राणायाम, वन्ध तथा मु 
है। इसका प्रभ्यास शरीर और भ्राण से सम्बन्ध रखता है। 


, हृण्योग के अभ्यास से साधक स्वस्थ रहता है; भ् 
प्रकार की व्याधियों का दमन होता है; कुण्डलिनी-झक्ति जे 
होती है; शरीर हलका तथा मेरुदण्ड लचीता हो जाता है 


न ६ न 


हव्योग में सिद्ध हो जाने से ध्यात में सफलता मिलती है। 
हथ्योग का अभ्यास प्राण और अपान वायु के संयोग को जन्म 
देता है, तदनन्तर संयुक्त प्राण-प्रपान को सुषुस्ता-मार्ग द्वारा मेरु- 
प्रणाली में ले जाता है । 


आसतों में चौरासी श्रासनों का वाम सुता जाता है। 
चौरासी आसनों में कुछ आसन मुख्य हैं। वे हैं--शीर्षासन, 
सर्वाज्रासन, हलासन, मत्स्यासन, भुजद्भासन, शलभासन, 
घनुरासन, पश्चिमोत्तानासन, मयूरासत, मत्स्येद्रासन। ध्यान 
लिए पद्मासन, सिद्धासन, सुखासत और स्वस्तिकासन प्रधान 

| रू 

प्रातःकाल खाली पेट आसनों का अभ्यास करना चाहिए | 

धम्यास के उपरान्त ठहर कर दूध पीना चाहिए । 


दस्धों में प्रमुख बच्ध हैं--मूल-वन्ध, जालस्धर-बन्ध, 
उह्लीयान-बन्ध तथा महा-बन्ध | 


मुद्राप्नों में प्रमुख मुद्राएं-खेचरी, शाम्भवी, अ्रश्चिनी, 
हामृद्रा, क्षक्तिचालिनी, योनि और पण्मु्ी मुद्रा । 


उ: ज्रियाश्रों को मुख्य बतलाया गया है। वे हैं--नेति, 
पोति, वस्ति, नौली, कपालभाति और त्राटक। क्रियाओं के 
भम्यास से शरीर के अन्दर का मल निकल जाता है। नेति' 
के ध्रम्यास से भासिका-मार्ग साफ हो जाता है। 'घोति' से 
८ को सफाई की जाती है। 'वस्ति' के अभ्यास से गुदा-द्वार से 
जेल भरकर उदर की सफाई की जाती है। 'नौली' से पेट का 


पन्यन किया जाता है। एकठक दृष्टि से देखने को 'बाटक' 
पिया बहते हैं । 


पुसपएवक, भस्त्रिका, उज्जायी, शीतली और घीतकारी 


प्राणायाम को मुख्य प्राणायाम वतलाया गया है। 


्रम्यात्त में नियमितता होनी चाहिए । एक दिल के लिए 
अभ्यास से अवकाश लेना साधक के लिए उचित वहीं । 


नित्यप्रति कुछ एक झ्रासन प्रवश्य किये जाने चाहिए। तभी 
शरीर स्वस्थ रह सकता है। कुछ एक प्राणायाम भी ग्रवर्य किये 
जाने चाहिए। आसन-सम्बन्धी सभी प्रकार की पुस्तकों को 
पढ़ना उचित नहीं । कहीं गलत रास्ता न पकड़ बंठो । अतः 
प्रामाणिक पुस्तकों का ही अ्रध्ययत करो। आजकल हुठयोग के 
नाम पर पप्रामाणिक साहित्य का प्रचार उत्तरोत्तर बढ़ता जा 
रहा है। योगविद्या को रहस्यमयी बतला कर जनता की आँखें 
बन्द की जा रही हैं। योग न तो रहस्य है, न जादू ग्रौर व 
भानुमती का पिठारा ही कि “चुटकी मारी श्रौर सोना वर्ता 
अथवा भ्राँखें बन्द कीं, कोई श्राश्चर्य प्रकट हो गया ।' 

योग एक स्पष्ट विज्ञान है श्र अत्यन्त प्रक्रियात्मक | 
समझने वाला इससे लाभ उठाता है; किन्तु योग को जाई 
समभने वाले कुछ भी तहीं पा सकेंगे। आ्रासनों के प्रयास प्त 
जो आसमान में उड़ता चाहते हैं या अद्व्य होने की विद्या की 
जानना चाहते हैं, यह निश्चय समझ लें कि वे सदा निराश हीं 


रहेंगे। 


कुण्डलिनो-योग 


समस्त जीवराशि में जो शक्ति सम्प्राणित है, वही कुण्डलिनी- 
रक्षिके नाम से प्रसिद्ध है। इस शक्ति का विकास श्रमेकों 
साधनों से होता है। प्रनेकों मानसिक चत्रों को पार करती 
हुई, यह भ्रन्तत: सहस्नार में परम शिव से एक हो जाती है। 
तभी योगी निविकल्प समाधि का प्रनुभव प्राप्त करता है। कुण्ड- 
लिनी-योग का भ्रभ्यात् ग्राध्यात्मिक् सिद्धि के द्वार खोलता है। 


मोक्ष्रिय ने फहा-- 


हें स्वामिन्‌, श्रव कुण्डलिनी-योग का उपदेश दीजिए । 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


शलाधार प्रदेश में जीव की शक्ति सोयी पड़ी है, उसे जगाने 
कै लिए कुण्डलिनी-योग का भ्रभ्यास किया जाता है । 


हि शक्ति सर्पाकार है जो साढ़े तीन कुण्डलियाँ लेकर बैठी 
'हैती है। तोनों कुण्डलियाँ तीनों गुणों की प्रतीक हैं। जो 
पराधी कुण्डली है, वह प्रकृति-विक्ृति की प्रतीक है। 


"मस्त जीवराशि में एक चेतना विद्यमान है, एक शक्ति 
, भाणित है, उसी को 'कुण्डलिनी' के नाम से पुकारा जाता 
5 सका स्थान मेरु-प्रणाली के मूल-प्रदेश में है। 


ट्योगी आसनादि के भ्रम्यास से इस शक्ति का विकास 
“ते हैँ। राजयोगी घारणा, घ्यान और पवित्र प्राचार-विचार 
अर, भक्तगण भक्ति और झात्म-निवेदन द्वारा तथा ज्ञानाजन 


रह 
गत 
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गम्भीर आत्म-चिन्तन श्रौर ब्रह्म-विचार द्वारा इस शक्ति 4 
जागृत करते हैं। 
सुषुम्ना के मार्ग से यह शक्ति विकसित होती है; छह 

मानस-चक्रों को पार कर, अन्ततः सहस्ार में परम शिव से ए4 
हो जाती है। 

छः युक्ष्म चक्र हैं : मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुरक, अ्नाहत 
विशुद्ध श्रौर ग्राज्ञा। सहस्नार चक्र परम गति का चरम केठ 
है। शक्ति का विकास जब इस चरम चक्र तक होता है तो 
योगी निविकल्प समाधि में श्रवस्थित हो जाता है । 


इस योग का ग्रम्यास कई प्रकार की भ्राध्यात्मिक सिद्धियों 
को जागुत करता है; किन्तु योगी के लिए उनका भौतिक 
उपयोग वर्जित है। 


यदि प्रभ्यासी वेराग्य, विवेकादि देवी गुणों से सम्पन्न है 
तो इस शक्ति को सत्वर ही जगा सकता है। 


यदि हृदय में मल भरा है, मन में वासनाओ्रों का राज्य है 
तथा श्रभ्यासी सांसारिक एषणाओं से अपर नहीं उठ चुका है 
तो कुण्डलिनी का जागरण उसके जीवन में महान्‌ पतन की 
कारण भी बन जाता है। बहुधा ऐसा देखा गया है। 


कुण्डलिनी जगाने से पहिले प्रक्रियात्मक रीति को निभा 
लेना चाहिए। तभी सफलता सच्ची सफलता वन सकती है; 
प्न्यथा सफलता ही विफलता झौर पतन का रूप भी थार 


: कर लेती है। 


पं 0-- 


लम्बिका-योग 


इसका दूधरा नाम खेचरी-प्रुद्रा है। खेचरो-पुद्रा के भ्रभ्यास से 
भूत्व प्रोर प्यास पर विजय पायी जा सकतो है; किन्तु इस योग 
को प्राप्ति प्रति-दृष्कर है। श्रत्यन्त कष्ट से ही इसको सिद्धि 
होती है । 


मोक्षप्रिय ने कहा -- 


है स्वामिन्‌, कृपया मुझे लम्बिका-योग का उपदेश दीजिए । 
मैंने ग्रनेकों योगियों से यही प्रश्न किया, किन्तु किसी ने भी 
सन्तोषजनक उत्तर नहीं दिया । श्रब श्राप इसका ज्ञान कराइए। 


स्वाप्ती शिवानन्द जी कहते हैं-- 


लम्बिका-योग ग्रत्यन्त दुष्कर है। इसकी दीक्षा केवल उसी 
गुरु से ली जा सकती है, जिसने इसका दी्घ काल तक अभ्यास 
किया और इसमें सफलता पायी हो। योगीजन इस योग को 
सदा गुप्त रखते हैं। 'खेचरी-मुद्रा को ही लम्बिका-योग के 
नाम से जाना जाता है। अभ्याप्तकर्तता सिद्धि और शक्ति प्राप्त 


गर लेता है। मन पर विजय पाने में इससे बड़ी सहायता 
मिलती है। 


सेचरी-मुद्रा के भ्रभ्यास में सफलता मिल गयी तो भूख 
प्रौर प्याग जाती रहती है। साधक प्राण पर विजय पा लेता है । 
गैच्वरी-मुद्रा सभी मुद्रात्नों में प्रधान है। इसमें 'छेदन' और 
दोहन! दो क्रियाग्रों का प्रस्यास करना पड़ता है। जीभ के 


निनले हिस्से को सप्ताह में एक वार काटना पड़ता है। वाद में 


पो० ग[०--६ 


हल्दी का पिश्ा हुआ चूर्ण उसके ऊपर छिड़कना चाहिए। २ 
प्रक्रिया कुछ महीनों तक दोहराई जाती है। इसका नाम 
छोदन-क्रिया' | 


इसके बाद जीभ पर मक्खन लगाया जाता है और जीभ १ 
दुह्म जाता है। जीभ को लम्बी करने का यह उपाय है) इसव 
'दोहन-क्रिया' कहते हैं ह 


जब जीभ काफी लस्बी हो जाय तो साधक उसे पीछे फिर 
कर वासिकात्तर मार्ग को प्रवरुद्ध कर देता है और ध्यान : 
ब्रेठ जाता है। स्वभावत: ही ब्वास-क्रिया बन्द हो जाती है। 

कुछ लोग जन्म से ही लम्बी जीभ वाले होते हैं; उनके 
छेदत और दोहन क्रियाओं का अभ्यात्ष नहीं करना पड़ता । 

केवल वे लोग ही इस योग के प्रम्यास से लाभाग्वित हूं 
सकते हैं, जो पवित्र मन वाले हैं तथा जो देवी गुणों का परिः 
पालन कर रहे हैं। इच्छा, तृष्णा, लोभ और काम से विश 
: होकर, बेराग्य, विवेक भ्ौर तीव्र लगन के कारण जिनकी रग- 
रग में जोश उमड़ रहा है, वे ही इस क्रिया ते सच्चे लाभ की 
प्राप्ति कर सकते हैं । 

कुछ लोग इस मुद्रा में पारज्भूत होकर प्रपने को शा-समाधि 
दे देते हैं 

प्रिय वत्स, भक्ति का मार्य श्रेयस्कर है। लम्बिका-योग 

तुम्हारे लिए नहीं । यह ढुःखकर योग है। यह विद्या कै |? 
तुम्हारे लिए नहीं है। सरल योग द्वारा महाव्‌ पद की भ्राप्ति 
करना सच्चे ज्ञानी का लक्षण-है | 


अ-++#प: 


जपयोग 


र-बार एक ही मस्त्र का उच्चारण 83:83 कहलाता है। 
धर के नाम में भ्रनत्त शरक्षियाँ हैं। मानसिक जप में महान 
क्वि है। बहते जल में खड़े होहर जप करने से ग्राध्यास्मिक 


कि का जागरण होता है। जप ग्रापक्षी जीवनचर्या का एक 


में बन जाता चाहिए। जप में प्रनुष्ठान प्रौर पुरश्चण को _ 
सिसत पहुत्व दिया गया है। ; 


क्षप्रिय ते कहा-- 


हे भगवन्‌, भ्रव आ्राप मुझे जपयोग की दीक्षा दीजिए । 
ये।मी शिवानन्द जी कहते हैं-- 


सात्मा के ताम का निरन्‍ 
गप है। परमात्मा के एक- 

:। निरत्तर जय करने से 
“डर खुलने लगता है । 

. “प तीन प्रकार से किया जाता है। उच्च स्वर से जप करने 
* वेशवरी' जप कहते हैं । उप्तफुसा कर जप करने को '“उपांशु' 
"| संता दी जाती है। मन-ही-मन जप करने को 'मानसिक' 
*प कहा जाता है। | 


तर मनन और उच्चारण ही 
एक नाम में ग्रनन्त शक्तियाँ रहती 
जपयोगी के लिए उन शक्तियों का 


, #नश्तिक जप करते समय मन ही मन परमात्मा के नाम 
+ उच्चरित किया जाता है। दूसरा व्यक्ति सुन नहीं सकता । 
' महान्‌ घक्ति है, किन्तु नवाभ्यासी को मानसिक कर 
जार का प्रनुभव होता है। मानसिक जप का प्रभाव झर 
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प्रकार के जपों की भ्रपेक्षा दस सहस्त गुणा प्रधिक है। 


जब मन इधर-उधर भागने लगता है, उच्च स्वरेण जप 
प्रारम्भ कर दो । उच्च स्वरेण मन्त्रोच्चारण करने से आपका 
मन बाहरी ध्वनियों की ओर से हट जायगा । उच्च स्वर से जप 
करोगे तो धारणा-शक्ति का विकास होगा। जब मन एक 

हो जाय, मानसिक जप झा रम्भ कर दो। 
| गीता में 


सभी यज्ञों में जप-यज्ञ की महिमा महान है 
भगवान्‌ स्वयं कहते हैं कि मैं यज्ञों में जप-यज्ञ हूँ--पशञातां 
जपयज्ञोईस्मि ।' 

गड्ढा, यमुना, गोदावरी, कावेरी प्रादि पवित्र नदियों में 
खड़े होऋर जप करने से अधिक लाभ होता है भ्रोर रे 
सिद्ध हो जाता है। समर्थ रामदास इसी प्रकार जप कया 


करते थे। 

जप करने के लिए प्रातःकाल ४ से ५ की समय उपयुर्त 
है। श्रापको जप में सिद्धि प्राप्त होगी | 

यही नहीं कि केवल निश्चित ग्रासन में ही जप करो | 
चलते, फिरते, खाते, पीते तथा सभी प्रकार के कार्यों को करते 
हुए, जप करते रहो । जप को झ्रपने जीवन की चर्या की ऐसे 
प्रड़ बनालो। 

कभी-कभी ४० दिन तक जप-प्रनुष्ठान की . परिषालन 
करो। फल और दूध लो। मौन और बहाचर्य-ब्रत की सम्पा- 
लग करो । पवित्र तपोभूमियों में निवास करो । रात-दिग 
ताम-जप करते रहो । श्रापको जप-सिद्धि प्राप्त होगी | 


'परभ्ररण करो। मन्त्र में जितने श्रक्षर हैं, उतगी लत 


बार उसी मन्त्र को जपो । यह पुरक्षरण-विधान है। 'पोशम 
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नमः शिवाय में ६ प्रक्षर हैं, अत: ५ लाख बार इस मन्‍्त्र को 
जपना चाहिए; तब पुरक्च रण होता है । पुरअ्चरण से मन्त्र-सिद्धि 
प्राप्त होती है। पुरश्चरण की अवधि में ब्रह्मचर्यादि श्रावश्यक 
ब्ततों का पालन ग्रावश्यक है। 


प्राज के युग में जपयोग अपना विशेष महत्व रखता. है। 
साधक को इसमें कोई कठिनाई नहीं होती है। इस युग में यदि 
कोई शान्ति का सरल, निश्चय और सत्वर सिद्धि देने वाला 
तथा सुगम मार्ग है तो वह जपयोग ही है। श्राज के युगवासिय्रों 
के लिए कुण्डलिनी योग, वेदान्तिक समाधि, श्रप्तमप्ज्ञात समाधि 
तथेतर योग-सिद्धियाँ केवल मध्य-प्राचीन साहित्यकारों की 
कपोल-कल्पना ही हैं। जिन लोगों को उनमें कुछ विश्वास है, 
वे भी उनका भ्रभ्यास कई कारणों से नहीं कर पाते । जो कर 
रहे हैं, वे कव उनको छोड़ देंगे, कहना कठिन नहीं; किन्तु 
जपयोग प्रास्तिक शौर नास्तिक, दोनों के लिए समान रूप से 
सरल भ्रौर प्रभावशाली है। इसकी वैज्ञानिक प्रक्रिया पर आज 
वा वैज्ञानिक संसार भी हामी भरता है। जप में क्या शक्ति 
है भौर क्यों ?” इसका उत्तर आज के युग का प्रत्येक वैज्ञा- 


निक दे सकता है । तव आज से ही, अपने को, क्यों न इस योग 
में दोक्षित करें ? 


सब योगों का महायोग यह 


मनुष्य में विचार, भ्रनुभव श्रौर सड्ूल्प की क्रिया वत्तमान है 
प्रतः उसे हृदय, बुद्धि तथा कर्मद्क्ति का विकास करना पड़त 
है। इन तीनों से सम्बन्ध रखने वाले जो त्रिदोष हैं, उनके 
निवारण करने के लिए कर्मयोग, भक्ति और ज्ञानयोग हे 
प्रभ्यास की प्रावश्यकता है । ह 


प्ोक्षप्रिय ते कहा-- 


समभ गया, समझ गया । भ्रब महायोग का वर्णन कीजिए, 
जिसका उपदेश आ्राप सदा देते आरा रहे हैं। मैं महायोग में 
प्रास्था रखता हूँ । 


स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं- 
इस युग में महायोग महान्‌ योग है। व्यक्ति-व्यक्ति के लिए 
इसका विधान बतलाया' जा सकता है। 


मनुष्य में तीन प्रकार की शक्तियाँ सदा कार्य करती हैं। 
मनुष्य सोचता है, अनुभव करता है ग्रौर सड्भूल्प भी करता का | 
तीन शर्तियों का उसमें समावेश रहता है। इस तीन शर्ततिय 
के तीन केन्द्र हैं। वे हैं : हृदय, बुद्धि भर क्रियाशीलता | 
इनके द्वारा ही तीनों शक्तियों का प्रकटीकरण होता है | 


इन तीनों का स्थान मनुष्य-जीवन में समानस्तर है। यदि 
एक के सज्चालन में हलकापन ग्राया तो शेष दोनों में विकार 
ग्रा जाता है। महायोग के अरभ्यात से तीनों को समानाश्तिर 


पु दर नज+ 


कियाशील बनाया जाता है; तीनों का समस्वय किया जाता है, 
जिससे विपर्यय न हो। .' ह 


मन में तीन दोष हैं : मल्र, विक्षेप, और ग्रावरण । इन 
त्रिदोषों का निवारण करने के लिए तीन प्रकार की रीतियां 
बरतनी पड़ती हैं। जिम्न प्रकार काँटे को सुई से ही मिकाला 
गाता है (तलवार से नहीं), उस्नी प्रकार इन तीनों को परो- 
भूत करने के लिए उचित रीति बरतनी पड़ती है। 


हायोग अपनी विशिष्ट रीति द्वारा द 
हरा करता है। वह निष्काम कर्मयोग द्वारा मल का निराकरण 
रिता हैं, उपासना प्रथवा भक्ति द्वारा मन के विक्षेपों को 
निर्मल कर देता है तथा श्रावरण का निवारण करने के लिए 
वेदान्तिक साधना की रीति वतलाता है; जिसमें विचार, 
चिन्तन और स्वाध्याय का स्थान है। इस प्रकार तीनों योगों 
के भहायोग से चित्त के तीनों दोषों को दूर कर, जीवन के 
तीनों दिव्य गुणों का विकास और मनुष्य की ज्िगुणात्मिका 
प्रकृति को मनोनीत मार्ग की ओर अग्रसर भी किया क्षा 
सकता है। 


मन के इस कार्य को 


हठयोग का किड्चित्‌ ग्रभ्यास करने से शरीर स्वस्थ रहेगा। 
राजयोग के अम्यात्ष से मन पर विजय पा सकोगे। उपासना 
प्रौर कर्मयोग के प्रश्यास से मत को पवित्र कर, वेदान्तिक 
पाधना की ओर अग्रसर भी हो सकोगे। सड्जीतेन करने से 
ग्रापके मन को विविध विचारों से ग्रवेकाश मिलेगा और 
भाराम भी; यही महायोग है। 


महायोगी जीवन के सभी अड्ों का समानान्तर विकास 
ता है। महायोग आ्राज के व्यस्त जीवन को शान्ति की ओर 


>- ८७छ--- 


ले जाता है। हमारे शास्त्र इसी योग की व्यास्या करते ग्रा 
रहे हैं। श्रच्छा हो, श्राज हम उनके उपदेशों को समभ कर, 
इस योग को भ्रपनायें। व्यर्थ ही अनेकों योगों में ग्रपना जीवन 
न बिता कर, हम, श्राज भ्रौर श्रभी से ही, अपने मन, प्रपनी 
बुद्धि श्रौर क्रियाशीलता को योगमय करें। तभी हम जीवन 
को भौतिक जीवन के बीच भी दिव्य जीवनमय कर सकते 
ह्‌। ह 


सप्तम अध्याय 
ज्ञानयोग की व्याख्या 


ज्ञानयोग सभी योगों का चरप्त विकास है 


शानयोग सभी योगों छा चरम विकास है। ज्ञानयोग से भ्रविद्या 
हा निवारण होता है तथा जीव अपने को जीव न समन, 
बह को व्यापकता का ग्रनुभव करता है । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 

हे स्वामिनू, मुझे आपके उपदेशामृत से अत्यन्त श्रानन्‍्द की 
प्राप्ति हो रही है। भ्रव झ्राप मुझे ज्ञानयोग में दीक्षित कीजिए । 
छामो शिवानन्द जो फहुते हैं - 

जब मनुष्य में ज्ञान का विकास होता है, तब ज्ञानयोग का 
पारम्न होने लगता है। इसे सभी योगों का चरम विकास 
भाना गया है। दूसरे शब्दों में इसे 'केवल-अद्वत-वेदान्त' कहा 
जाता है। 


न ६--- 


ज्ञानयोग का सारांश है कि जीव वास्तव में महान्‌ आता 
है| 

ज्ञानयोग से हमें ज्ञान होता है कि 'हम माया के कारण 
अपने को शरीर तथादिक इन्द्रियों के ग्राधीन रखते आये हैं। 
वास्तव में हम परमात्मा हैं।' 


हम अविद्या के कारण पनुभव करते हैं कि 'हम मनुष्य है; 
जन्म, जरा तथा मृत्यु के बन्धन में हैं प्रोर कार्य-का रण के प्राधीन 
हैं।' ज्ञानोदय होने से इस अ्रविद्या का परिहार होता है। हम 
झ्रनुभव करने लगते हैं कि 'हम महान्‌ शक्ति के ग्रादि कारण 
हैं।' तब हम ज्ञानावस्था में ग्रवस्थित हो जाते हैं । 


इस मार्ग पर चलने वाले साधक को चारों साधनों पे 
सम्पन्न होना चाहिए। वे चार साधन हैं: विवेक, वराग, 
पटू-सम्पत्‌ श्रौर मुमुक्षुत्व | संत और ग्रसत्‌ में प्रस्तर जाती 
चाहिए; यह विवेक है। लोक-पदार्थो से विरक्ति होनी चाहिए। 
भोग-विलास से दूर रहने की तीव्र श्राकाक्षा भी; यह बरस 
है। शम, दम, तितिक्षा, उपरति, श्रद्धा और समाधात 4६ 
सम्पत्‌ के अन्तगंत हैं । मोक्ष श्राप्त करने की लौ प्र्थात्‌ लगन 
को मुमुक्षुत्व की संज्ञा दी जाती है| 


- इन गुणों से विभूषित होने पर, सदर के पास जावी 
चाहिए, जो ब्रह्मनिष्ठ हों और बहमश्रोत्रिय भी | उनसे श्रृति- 
सार जानना चाहिए। उनके उपदेशों का मतन करना चाहिए; 
प्रप्रतिहत विचार भी | इस प्रकार ज्ञान की प्राप्त होती है । 
ज्ञानयोग का अभ्यासी सात भूमिकाओ्रों (अवस्थाओ्रों) की पार 
करता है। वे अ्रवस्थाएं हैं : शुभेच्छा, सुविचारणा, ततुमानर्सी 
सत्त्वापत्ति, भ्रसंसक्ति, पदार्थाभावना भ्रौर तुरीय । 

-६०-- 


ग्रात्म-विवेचन 


प्रात्मा प्रत्येक के प्रन्दर विराजमान है। आत्मा ही विश्व का 
एकमात्र सत्य है। मन, प्राण, इच्रियादि के व्यापार प्रात्मा हे 
प्रन्दर ही हो रहे हैं। श्रात्मा सब में व्यापक है। प्रात्मा ही 
व्राणों का सत्चालन करता है। 


सोक्षप्रिय ने कहा -- 
.. हैं स्वामिन्‌, मुझे प्रात्म-विवेचन का उपदेश दीजिए। ग्राम 
वया है भौर कंसा है ! 


ध्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


प्रात्मा सर्वत्र विराजमान है। यह आत्मा विश्व, शी, 
इन्द्रिय श्रौर शरीर का आधार है। श्रात्मा 30080 | 
ग्रस्ति, भाति और प्रिय ब्रात्मा के ही गुण हैं। ब्राला में ही 
यह जगत भारता है । ; ; 
प्रात्मा को शस्त्र नहीं छेद सकते, श्राग नहीं जला प्रकती, 
पानी नहीं भिगों सकता श्रौर वायु नहीं छुला सकती । रे 
प्रव्यय भ्रौर निविकार है। सूक्ष्म से भी सुक्षमतम है यह भरे 
महान्‌ से भी महत्तम है। 
क्या चींटी श्रोर क्या कुत्ता, | 
किसान और जमींदार, सन्त श्रौर दुज 
यही ग्रात्मा निवास करता है । 
हि गं ४ के एम 
मन, बुद्धि तथा इंच्धिय के व्यापार ग्रात्मा तक नहीं हुं 


बया चाण्डाल और क्या राजी, 
त--सभी में निःसन्देह 


ति। यह सब से परे है। आत्मा अमर है, भ्रक्षय है, अव्यय है 
पर परम पवित्र भी। स्वतस्त्र भर नित्यपूर्ण है यह। 


भात्मा सत्य है, ज्ञान है और भखण्ड है। आत्मा में ढव॑त 
हीं। यह सबके पस्तर का वासी है। आत्मा को पाप नहीं 
7 सकते। समय भी झआ आत्मा को सीमित नहीं कर सकता। यह 
ग़त्मा परिच्छेदों से मुक्त है। अ्रात्मा मरता नहीं, जन्मता भी 
हीं। श्रात्मा को किस नाम से पुकारा जाय? श्रात्मा की 


क्ोई जाति नहीं, कोई शरीर नहीं। घट-घट में व्यापक है 
पहु। 


आत्मा का विवेचन इसी प्रकार किया जाता है। जितने 
गुण तुम संसार में देख चुके हो, तथेतर जितने गुण संसार में 
वत्तमान हैं, आ्रात्मा उन सब से परे है; किन्तु आत्मा पर ही उन 
सेव की सत्ता निर्भर है। जिम्त प्रकार दूध से बनी सभी मिंठा- 
श्यों में दूध को ही सर्वव्यापक जाना जाता है, उसी प्रकार 
स्तर में स्थित सभी गुणों का आधार श्रात्मा में है। 


शरीर-नाश हो जाने पर भी इसका नाश नहीं होता। 
परमार व्यक्ति में स्वस्थ श्रात्मा सदा व्यापक है। सन्त में श्र 
दुजन में भी एक ही ग्रात्मा है, भिन्न-भिन्न नहीं। भेद-भाव 
ती हमारे मन की उपज हैं। भ्रात्मा में कोई भेद-भाव नहीं । 
जिस प्रकार एक तागा सारी माला को एक रूप में सजाता 
है, उसी प्रकार एक ही श्रात्मा में सभी भेद-भाव श्र सभी 
जिमतान्तर सूत्रित हैं। प्रात्मान हो तो उनकी सत्ता भी 


| हागो। आत्मा के प्रकाशित होने पर ही थे प्रकाशित 
!' त ४छ॥ 


मू घोर चन्द्रमा तथा तारों में श्रात्मा को ज्योति है। 


जीवन में श्रात्मा ही संप्राणित है। आत्मा के अ्रतिरिक्त, सच 
पूछो भ्ौर जानो तो भौर कुछ है ही नहीं | 


ज्ञानीजन इसी अनुभव को ज्ञान कहते हैं; उसे ही श्रात्म- 
ज्ञान कह कर, वे धन्य हो गये। 


भाया का उदय 


गया क्या हे--यह विचार करना हो नहीं चाहिए। प्रनुच्तित 
गति से वसतुप्रों को सत्ता का निश्चय करना हो माया है। माया 
कारण पर विचार न कर, साथा-निवारण के लिए साधना 
रो। माया भ्रनिवेचनोया है। परमात्मा को कृपा होगी तो 


गया को तर पकोगे। ज्ञान को प्राप्ति होते ही, साया को, प्राप 
पष्ट जान सक्षोगे । बा 


प्षप्रिय ने कहा - 


तव भगवन्‌, माया क्‍या है, जो जीवों को निरत्तर भ्रम में. 
शलती रहती है ? 


वामी शिवानन्द जी कहते हैं -- 


शान के प्राप्त हो जाने पर माया का तरण कर लिया जाता 
*। जेव तक ज्ञान की प्राप्ति नहीं होती, माया के कार्यकलापों 
जान भी नहीं होता। शब्दों से पूछो तो वे भी माया की 
'गग्या नहीं कर सकेंगे। ज्यों ही साधक में ज्ञान की चेतना 
अगती है, त्यों ही माया का अ्न्धकार फट जाता है। साधक 
"बुद्ध जान लेता है। 


मेत्य पदार्थ को भूल कर गसत्य पदार्थ में रमण करना ही 
पा है। तुम जानते हो कि संदाचारपूर्वंक रहना चाहिए, 
३ पेपदे बुक करते जाते हो; यही माया है। तुमको 
>म है कि संसार में सभी पदार्थ नश्वर हैं, किन्तु तव भी उन 
रण को पाने का प्रयस्त करते हो; यही माया है। तुमसे 


जब कहा जाता है कि सदा सत्कार्य और. सद्रिचार करते रहो 
तो तुम राजी हो जाते हो; किस्‍्तु पुन; भूत कर, कुकर्म शोर 
कुविचारपरायण हो जाते हो; यही माया है। 

_ जब तक तुम लोकवाद से परे नहीं चले जाते, तब तर 
माया को पराभूत नहीं कर सकोगे। लोकवाद से ऊपर उठो। 
माया स्वतः काफूर हो जायगी। प्रकाश को हाथों में लेकर 
देखो भर जानो कि वह तो रस्सी थी, साँप नहीं; साँप का 
अ्रम नाता रहता: है। केवल रस्सी ही शेष रहती है। हि 
माया का निवारण है । डर । 

लोकबाद की सभी उपाधियों से ऊपर उठ कर, परमात्ता 
के चरणों की उपासना करो। माया के कार्येकलापों की 
निष्फल करने का यही एक ग्रमोष भरस्त्र है। 


बल नली जा 5 


आनन्द, अमृतत्व ओर मुक्ति 


प्रातन्‍्द किसे नहीं चाहिए, प्रमरत्व की चाह कौन नहीं रखता 
प्रोर कोन ऐसा है जिसे सुक्ति की कामना नहीं ? ढाई श्ररब 
मनुष्यों से पुछा जाय; कोई भी “हमें नहीं चाहिए यह सब 
फहने का साहुस नहीं कर सकता । 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


तब आनन्द क्या, प्रमरत्व श्रौर मुक्ति क्या ? क्‍या सभी 
उनकी कामना करते हैं ? 


स्वाप्ती शिवानन्द जी कहते हैं -- 


इस संसार में प्रत्येक को इन तीनों की कामना यूगों से 
होती ग्रायी है। मनुष्य ही क्‍यों, श्रन्य जीव भी जन्मजात 
पस्कारों के कारण (स्वभावतः) इन्हीं की प्राप्तिके लिए 
उन्मुख्व दिखलायी देते हैं। छोटे-से-छोटा जीव भी स्वभावत: 
प्रानन्द की श्रोर ही उन्मुख होता है। भले ही उसमें आनन्द के 
रूप और ग्रानन्द के ज्ञान का प्रभाव हो । 

मनुष्य को ही देखिए। वह महान्‌ भवनों का निर्माण 
कराता हैं, विवाह करता है और सनन्‍्तति-प्रजनन करता है; 
धन-सज्नय करता है; उपाधियों को पाने अमेरिका तक उड़ 
प्राता है- इसी प्रकार के अनेकों ऐसे कार्य करता है, जिनसे 
हम यह समभते हैं कि वह ग्रानन्द की ओर उन्मुख है और उसे 
पाने के लिए सन्तेष्ट है । 


शान्ति किसे नहीं चाहिए? सभी शान्ति के लिए दिन- . 


नि (छ चथ-०_० 
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रात अनेकों प्रयत्न करते रहते हैं। पति पत्नी से मीठी बातें 
करता है। पिता पुत्र के गाल चुमता है। भाई बहिन से प्रेम 
करता है। कर्मचारी दिन भर कुंसियाँ तोड़ते हैं। क्यों! 
शान्ति पाने के लिए। विचार कर देखों। यही प्रत्य है। 
यहाँ तक कि.खाना, पीना, सोना और सभी क्ियाप्रों का श्रादि 
कारण है शान्ति । हा ह 

इसी प्रकार सभी मनुष्य शान्ति के लिए अनेकों बाहरी 
प्रयत्व करते श्रा रहे हैं; किन्तु सब कुछ होने पर भी वे गलत 
रास्ते पर ही हैं। इन सब प्रयत्नों से शान्ति की प्राप्ति 
भशान्ति के ही समान है। लौकिक प्रय॒त्नों से. शान्ति की 
आ्राशा निराशा से भी बढ़ कर है। बाहरी पदार्थ कभी शास्ति 
नहीं दे सकते । 

प्रव हम ऐसे एक विज्ञान का ज्ञान करते हैं, जो हमें सच्ची 
शान्ति का तत्त्व उपदिष्ट करेगा । लौकिक कार्यों से मुख मोड़ 
कर, लौकिक सफलताओं को तुच्छ समझ कर तथा लौकिक 
ग्रानन्दों को दुःखमय जान कर ही, हम सच्ची सफलता, सच्ची 
शान्ति श्रौर सच्चा आस प्राप्त कर सकेंगे | 


मित्य-तृष्ति के लिए हमें सभी इच्छाग्रों का दमन कला 
होगा। सच्ची शान्ति के लिए लोकानस्द को तिलाब्जति 
देनी होगी। परिपूर्णता की प्राप्ति के लिए सभी अपूर्ण झरने 
स्दों को यहीं छोड़ देगा होगा। सच्चे ज्ञान के लिए प्रशांत 
को प्रवकाश दे देना होगा। देव बनना चाहते हो वी मनुष्य 
के चोले को यहीं रख जाझी। स्वतन्त्र बनना चाहते हो 
ग्रपनी परतस्त्र वृत्तियों को यहीं छोड़ जाबो। शान्ति ५४५ 
चाहते हो तो व्यों भरशान्त वन कर विफल बा कर रहे हो : 
चुप हो जानो, शान्त हो जाग्रो । यही तो शान्ति है, यही ता 


आनन्द है। 


ब्ल्व्ट्जीजा 


विचार 


विचार-दाक्ति के ही कारण मनुष्य प्रोर पशुझ्रों में भ्रन्तर होता 
है। विचार से ब्रह्मज्ञान की प्रापि होती है। विचार के भ्नेकों 
हप हैं। सुधिचार, ब्रह्मविचार श्रौर निधिचार। 


मोक्षप्रिय ने कहा-- 


हे स्वामिन्‌ु, विचार की व्याख्या कीजिए । 
स्वामी शिवानन्द जो कहते हैं-- 


विचार, सुविचार और ब्रह्मविचार एक ही कार्य का बोध 


कराते हैं। यहाँ पर विचार का श्रर्थ है, आ्रात्मा के विषय में 
सोचना । 


यह जगत्‌ कंसे उत्पन्न हुआ; कौन इसका सृष्टा है; इसका 
उपादान कारण कौन है; वन्धन क्या और मुक्ति किसे कहते 
हैं; भ्रविद्या से क्या तातपय हैं; जीव तथा परमात्मा का 
पारस्परिक सम्बन्ध क्‍या है; व्यक्ति भर विश्व का पारस्परिक 


सम्बन्ध वया है--इस प्रकार के सोचने को विचार कहा जाता 
ये 
है 


जानो पुरुषों के श्राद्श का पालन झौर आरात्मिक मनन-.. 
इन दोनों से विचारों को नवजीवन मिलता है। 


ब्रह्मविचार ज्ञानयोग की दूसरी भूमिका हैं। श्रनवरत 
गति से ब्रह्म का चिन्तन करना ब्रह्मविचार है। 
मोक्षद्वार पर चार प्रहरी हैं। विचार उनमें एक है। 


ख् 


+-+६6-- 


विचारपरायण होने से प्रत्य तीनों (सत्सद्भ, सम्तोष श्रौर 
शान्ति) आ्रापकी सेवा में सदा उपस्थित रहेंगे भौर ग्रापको 
अन्दर जाने की अनुमति भी मिल जायगी। 

विचार करने के लिए पवित्र मन, तीज लगन, सूक्ष्म विश्ले- 
पण और एकाग्र बुद्धि की आवश्यकता है। 

विचार-शक्ति से हममें और पशुओं में अन्तर पड़ जाता 
है। हममें विचार-शक्ति को यथाशक्ति बढ़ाया जा सकता है। 
पशुओ्रों के अपने विचार नहीं होते। स्वभाव के बल ही उनके 
कार्यक्लाप चला करते हैं । हे ह 

यदि निरस्तर विचार किया जाय तो बहाजञान का अगुभत 
होने लगता है। अनवरत चिन्तन करने से, साधक में, एक 
प्रकार की वृत्ति का उदय होता है, जिसे ब्रह्माकार-बृत्ति कहते 
हैं। ब्रह्माकार-वृत्ति में श्रविद्या-लेश नहीं रहता । 

विचार-शक्ति को बल देने के लिए वेदान्तिक पुस्तकों का 
स्वाध्याय करना चाहिए । .उपनिषद्‌, विवेकचुड़ामणि, योग- 
वाशिष्ठ, पत्चदशी श्रादि के अध्ययन से भाप अपने विचारों 
को अ्राध्यात्मिक बल दे सकते हैं । इस प्रकार विचा र-दार््ति में 
दक्ति-सं्वार करो। सलरतः ब्रह्मत्नात की प्राप्ति हो 


जायगी |. 


बज नल लताड 
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विवेक-ब॒द्धि 


मन में जब यह भावना पक्की हो जाती है कि 'ब्रह्म हो सत्य है', 
उसी सभय विवेक का जन्म होता है। वेराग्य के कारण साधक 


में जिस भावना क्षा उदय होता है, वही भावना विवेक-बुद्धि के 
नाम से प्रश्यात है। 


मोक्षप्रिय ने कहा - 


हे स्ामिन्‌, ज्ञानयोग की विवेचना करते समय, आपने कहा 
था, “विवेक ज्ञानयोग के चारों सांधनों में प्रथम साधन है-... 
गया आप विवेक पर कुछ प्रकाश डालेंगे ? 


स्वाप्ती शिवानन्द जी कहते हैं - 


आप जगत्‌ को सत्य समफ कर, मायाजाल को ही आनन्द 
का केन्द्र समभते हो, यह भ्रविवेक का लक्षण है । ज्ञानी जगत्‌ के 
सभी व्यापारों को प्रसत्य समझ कर, मायाजाल से दूर हटना 
पाहता है, यह विवेक का लक्षण है। भ्रापको किस प्रकार मालुम 
ऐप्रा कि यह विष है, जीवनहारी है तथा यह अमृत है, जीवन 
को _ ९ कर देगा? जिस वृद्धि द्वारा आप इसका निर्णय 
ते हैं, उसे विवेक-वुद्धि कहा जाता है। दुनियाँ के व्यापारों 
जो व्यक्ति समभ-बूक कर और संभल कर कार्य करता है, 
पट विवेकपूर्वक कर्म कर रहा है। 
जब संसार की ने 
| सत्य दीजने 
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बरता साक्षात्‌ भासने लगती है प्रौर व्रह्म 
7 लगता है श्रौर जब यह निश्चय हो जाता है कि 


] 


जल #, 
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पृरवपक्ष प्रस॒त्य है तो उप्त समय हममें विवेक-बुद्धि वर्तमान 
रहती है। 


किसमें प्रौर कब विवेक का उदय होगा, कहा नहीं जा 
सकता । इसमें परमात्मा की कृपा प्रमुख है; पा बिता विवेक 
का उदय हे यह ग्रसम्भव है; किन्तु इतना मानते हैं कि 
जम्म-जस्मास्तरों में सुकृत करने से जो भाववा हममें जागती 
जा रही है, वही विवेक-वुद्धि है। कई बार हमने लोगों को यह 
कहते सुता है कि 'अमुक व्यक्ति प्रत्येक कार्य विवेक-बुद्धिपू्वक 
करता है।' इसका भ्र्थ होता है कि भ्रमुक ब्यक्ति प्रच्छे काम 
कर रहा है। सोच-समझ कर भी, यदि कुकार्य किये जायें तो 
उनको विवेकपर्ण तहीं कहा जा सकता। बहुत मे लोग कई 
द्व्नों तक योजनाएँ बनाते रहते हैं; किन्तु भरत में कुकाय कर 
बैठते हैं। इसका प्र्थ यह कि उनकी विवेक-शक्ति ठोस श्राधार 
पर खड़ी नहीं है। “विवेक फेल हो गया है “यह उक्ति तभी 
सुनने में भाती है । हे 
- जब विवेक का उदय होता है, साधक निरहड्भार प्रोर 
निस्‍्पृह बन जाता है। के 
जिस प्रकार तलवार से प्रतिपक्षी को छिश्न-मस्तक किया." 
जा सकता है, उसी प्रकार विवेक के प्रम्यास से सांसारिक 
बासनाग्रों, महत्वाकांक्षाश्रों, विविध प्रापण्चिक प्रवृत्तियों को 


प्राहत कर दिया जाता है। विवेक शान-चक्षु को खोलता है ! 
परे शब्दों में यह शान-चक्षु का ग्रास्तरिक प्रभाग है! जागतिक 
| उसे पवित्र रखने 


व्यवहारों में रमते हुए मत की अ्रन्तर्मुख कर, 
का श्रेय सर्वप्रथम विवेक को है | 
जब-जब भापकी इम्द्रियाँ विषयों की शोर भागने लगे, तब- 
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तब विवेक का डण्डा श्रपने हाथों में ले लो। इन्द्रियाँ स्वतः 
शान्त हो जायेंगी । 


विवेक का सही अर्थ है, आत्मा में अ्पत्ती भावना को 
प्रतिष्ठापित किये रहना और जागतिक व्यापारों को सदा नश्वर 
समभना । 


जिस व्यक्ति में विवेक है, वह आध्यात्मिक साधना में सफ- 
लता का श्रेयभागी बनता है। यही शास्त्रों का कथन है। 


बन्‍+-« है 6 रे जन 


वेराग्य 


मन को मिविषय बना लो। विषयों से निरलिप्न रहो। ये 
वराग्र है। वराग्य बन्धनों को तोड़ता है। देखो तो सही, संत्ता 
तदबर-है, फिर क्यों उसके पीछे प्पने जीवन को गवाएं !. यह 
भावता बेराग्य है श्रौर तदनुसार श्रभ्यास करता वेराग्य के 
प्रभ्यात है । 


मोक्षत्रिय मे कहा-- 
गुरुदेव, श्रव वेराग्य की भी विवेचना कीजिए | यही तो 
'साधन-चतुष्टय' में दूसरी साधना है । 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 

मन की इच्छा और मोहरहित भावना को बेर कहते 
हैं। बेराग्य एक प्रकार का सदाचार है। राग से मनुष्य 
बन्धनगत होता है और वेराग्य से विमुक्त। वराग्य मठुतय को 
मित्यमुक्त कर देता है। । 

देखो तो संही, संसार में भरानन्द है ही कहाँ ! जत्म, गरा, 
व्याधि तथा मृथ्यु से ही तो. यह जीवन भ्रावृत है; जहाँ देसी 
प्रौर जिसे भी देखो, वही ईःख की बातें करता है; इस प्रकार 
मी भावना पे बैराग्य होता है। 

बिवेक-बुद्धिनन्य वैराग्य साधक की 
में उदास्तीन कर देता है । 

निराशा के कारण भी मनुष्य को वेराग्य श्राता है 

हम ९ ०४०० 


मश्वर पदार्थों की ग्रोर 


। अपने 


प्रात्मीय के मरने पर भी वराग्य होता है। यह क्षणिक वराग्य 
है। इ्मशान में जो बेराग्य होता है, वह कुछ देर तक ही 
रहता है; किन्तु विवेकजन्य वराग्य ही सच्चा है, कल्याण- 
कारी है। 


इच्छाश्रं ने मनुष्य को सन्तप्त कर दिया है। मानवता 
प्रांज इच्छाओं की दासता में बँधी हुई है, ग्रतः जीण॑-शीर्ण 
प्रौर प्रस्त-व्यस्त है। श्राज ही इच्छाग्रों से मुक्ति मिल जाय 
तो मानवता का नव-निर्माण क्षणों में सम्भव है; किन्तु इसके 
लिए सब में व्यापक वेराग्य का अ्रवतरण होना चाहिए। 


वेराग्य का अर्थ यह नहीं कि ्राप नज् रहें श्रौर जड्भलों 
को ही खाक छानें । अपने मन में उपर्युक्त भावनाग्रों को बल- 
वती बना कर उनका व्यवहार भी करें | 


ग्रच्छी पुस्तकें पढ़ो । सस्तों की सज्भति करो श्जौर कभी- 
पभी एकान्तवास भी। नश्वर जीवन को सदा हेय जानो । 
पेराग्य के बिना जीवन जीवन ही नहीं सर्वनाश का मार्ग है। 


श्राध्यात्मिक साधना, वराग्य विता सम्भव ही नहीं । यहाँ 
तक कि जीवन भी वेराग्य बिना दू:ली रहता है। बेरागी का 
जीवन ग्रानन्दमय जीवन है, क्योंकि उसे किसी वस्तु का 
पा भ्रौर न कुछ आशा ही। वह सदा पूर्ण रहता है। 
है किसी से झगड़ा नहीं मोल लेता, किसी पर ऋरध नहीं करता 
पीर ने किसी की हानि ही सोचता है। ऐसा ही व्यक्ति वेरागी 
| 


,ाछ  . प्य-बीवन में एक महान्‌ सद्गुण है, जिसकी 
तक लेने पर संसार में और कुछ पाना शेष नहीं रहता । 
+ महान्‌ सिद्धान्त और व्यवहार है, जिसपर साधक 
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वेश ए्‌ 


की साधना श्रवस्थित है। वराग्य डुला तो जीवन डुला श्रोर ' 
साधक डुला श्रौर साधक की साधना डुली, साथ-साथ साध्य 
भी सदा के लिए डुला। डॉवाडोल परिस्थिति पर काबू पाने 
के लिए वेराग्य ही एक दृढ़ ग्राधार है। 


आत्मज्ञान 


प्रात्मा का परोक्ष ज्ञान ही प्रात्मज्ञान है। ज्ञानी भय, चिन्ता 
तथा प्रच्य उपाधियों से मुक्ति पा लेता है। प्रात्मज्ञान पवित्रता 
का प्रवतरण है। व्यक्ति श्रपती सत्ता को जागतिक सत्ता न 
पमझ, प्रात्म-सत्ता समझने लगता है। 


मोक्षप्रिय ते फहा-- 


देव, हो गया, सब कुछ हो गया । मैंने जान लिया और सब 
उंध जान लिया है। मैं श्रात्म-सत्ता में, भ्रपने को, समासीन 


होते देख रहा हूँ। मैं समझ चुका हूँ। ग्रब मुझे क्ृतार्थ करो, 
देव ! धन्य-जीवन करो, पिता ! 


स्वामी शिवानन्द जी कहते हैं - 


पत्ज्ञान यही है। अ्रपतती सत्ता को पहुचानो ! आराप 
*ह नहीं हो, मन नहीं और न इन्द्रियों के व्यापारों के 
ज्चालक ही। आराप व्यक्ति नहीं, जीव नहीं, काल, कारण 
प्रोर परिच्छेद में सीमित नहीं, किन्तु सर्वव्यापी अमर आत्मा 
हे, जो न केवल मनुष्य में, किस्तु प्रत्येक जीव में भी, न केवल 
जैव में हो, किन्तु सभी पदार्थ-वर्गों में भी और न केवल पदार्थ- 
बगें में 

|| 


में ही, किन्तु सभी में समान रूप से अद्वेतत: अ्रवस्थित 


पत्ज्ञान ही जीवन का एक लक्ष्य है। मनुप्य-जन्म केवल 
सोतलिए हा है। भ्रन्य जीवों को यह भाग्य कहाँ ? 
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सभी बहुलताएँ एक हो जाती हैं, सभी पारस्परिक भेद-भाव 
ग्रदृश्य हो जाते हैं। साधक श्रात्मस्थित हो जाता हैं। उप्रमें 
एक व्यापक चेतना भासती है। वह अपने को भूल जाता है; 
उसका का स्वत्व नहीं रहता । नमक जल में घुल जाता 
है ग्रौर नदियाँ सागर में ; उनका अपना स्वत्व शेष नहीं रहता। 
ग्राज श्राप जितने ताम-रूप देखते श्रौर अनुभव करते हो, वे सब 
ज्ञानभृमिका में शेष नहीं रहते । 


। ज्ञानी भय, चिल्ता, माया, अविदा, अरहड्भार, क्रोष, काम) 
गव॑ और लोभ को तर जाता है। ज्ञानी को परात्परीय ज्ञात 
का मा होता है। जब श्रविद्या ही नहीं रही तो भला ज्ञात 
क्यों न होगा ! 

प्रात्मज्ञान का अर्थ किसी वस्तु की सम्प्राप्ति नहीं है। 
केवल जीव को यह ज्ञान होता है कि मैं प्रमर अ्र्ति हैँ। जिस 
प्रकार सोने के उपरास्त व्यक्ति श्रपने को जानता है, उप 
प्रकार इस सांसारिक बेहोशी श्रौर दीघ॑ सुपुष्ति के उपराध्ते 
जीव जब चैतन्य की प्राप्ति करता है तो अपने असली स्वरूप 
को जान लेता है। भात्मज्ञाव जात ही है, प्राप्ति का यहाँ अर 
ही नहीं उठता । भ्रीप तो ग्रात्मा हैं, किन्तु मायावश वह भूल 


जाते हैं । 

ज्ञानोदय होते ही अ्रविद्या की पर्दा उठ जाता है। मं 
सत्त्वगुण में लीन हो जाता है । इरिद्रियाँ मत में लीन हो जात 
हैं। प्रव बासनाएँ कहाँ ? झात्म-अकाव चमकने लगता है। 
महीनों तक मंदी जड़लों श्रौर पर्व॑तों और नगरों से हा 
बहुती रही, किन्तु: प्रन्ततः सागर में मिल गयी, भपों स्त्व 
खोकर, किंतु एक महँद अस्तित्व को जन्म देकर। द्सी 
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प्रकार आत्मज्ञान में एक सत्ता का दमंन कर अमर सत्ता को 
डे 
जन्म दिया जाता है। जीव अपने को हार बैठता है, किन्तु 


प्रपने झ्रात्मा की शरण लेकर, महाविजयी का सेहरा बँधवाता 
है। ह ' 


प्रातज्ञान में एक ही चेतना वत्तमान रहती है। द्वैताभास 
नहीं होता । इस चेतना के अन्दर ज्ञानी की व्यक्तिगत सत्ता 
तीन हो जाती है। प्रतः वह सभी प्रात्माओओं का आ्रात्मा, सभी 
प्राणों का प्राण श्रौर सभी जीवों का जीवन हो जाता है। ज्ञान 


के उपरान्त ज्ञानी ब्रह्म हो जाता है। दोनों में भेद की सम्भा- 
वना ही कसी ? हाई, 


इसके अतिरिक्त ग्रात्मज्ञान के अनुभव के लिए स्वयं. ही 
चेष्टा करनी होगी । भ्रव तक जो कुछ वतलाया जा चुका है, 
उसका व्यवहार करना होगा और सच्चे दिल से आध्यात्मिक 
पाथना करनी होगी। यह नहीं कि दिल में कुछ श्रौर, करने 
पगे कुछ श्रौर। दिल भी पवित्र रहे और कर्म भी पविन्न । 
दोनों श्रोर से पवित्रताओं के भ्रतेकों रूपों का संयोग हो, समन्वय 
हो; ग्रात्मज्ञान तभी जीवन को धन्यतम कर देता है। 


जिसको ज्ञान वी प्राप्ति हो चुकी, वह जीवन्मुक्त वन जाता 
॥ै। संसार की माया उसे डुला नहीं सकती । काम, ऋरोधादि 
बसनाएं, उसे हूते ही, विदग्ध हो जाती हैं । ह 


जीवन्पुक्त सदा जागृत रहता है। उसकी जागृति हमारी 
शमान्य जागृति को स्वप्न के समान सिद्ध कर देती है। वह 
“हन्‌ पूप्ष समस्त चेतना का भण्डार होता है। उसको देखते 
है मनुष्य धन्यतम गौर पावनतम हो जाते हैं । 

उसने मे किसी से लेना और न किसी का देना । ने उसका 
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कोई आ्त्मीय है, ग बरी ही। धन-दौलत, पुत्रयौव्रादिक्ों की 
उसे चाह नहीं। प्रपञ्च न तो उसे सुहाता है मौर न उम्तका 
लेशमात्र प्रतुभव ही होता है। किसी प्रकार की कामना के 
न होने से वह नित्यतृप्त रहता है। ऐसे महान्‌ व्यक्ति का प्रावाद 
जन-जीवन का प्रावःद बन जाता है। कुछ ने करते हुए भी 
वह तभी समाजों को आत्मा के युरम्थ निकेतत की शोर ले 
जाता है । आप उसके सिद्धाल्तों को मातने के लिए. तथार 
ने भी हों, तो वह परवाह नहीं करता, वह तो अपने वाक्षा- 
त्कार के आधार पर ही चलता जाता है और उसके पीछे तभी 
मनुष्य मल्त्रमोहित से होकर चंलते हैं। समाज को आगे की ' 
श्रोर ले जाता है वह। समाज यह नहीं जानता; पर कुछ ने 
करते हुए भी वह सब कुछ करता है। जीवम्पुक्त इस संसार के 
सच्चे नेता हैं, मानव-जीवन के सच्चे सम्राट हैं और मानवता 
के सच्चे हिततषी हैं। 
उनका अपना सम्प्रदाय नहीं होता। सभी सम्प्रदाय उनको 
मानते हैं। सम्प्रंदायों से त तो उतका विरोध होता है श्रौर 
ने वे किसी सम्प्रदाय के पक्षपोषक होते हैं। वे जन-समाज को 
पेचीदे मार्ग से तहीं ले जाते, किन्तु उसी सुरर श्रौर मंणिमय 
मार्ग से ले जाते हैं, जिस मार्ग पर वे चल चुके हैं। उनकी 
उपस्थिति सन्तप्त-स्वास्त मानव-समाज को शींतलता से अ्रापू- 
रित कर देती है। ज्ञानी सचमुच "एक-दो नहीं, 'एक-प्राध 
ही हुआ करते हैं। सभी ज्ञानी नहीं होते। शानी बनवा, 
असम्भव न होते हुए भी, मजाक नहीं है कि पृरअ्ररण क्षरके 
भगवान्‌ मिल जायें और पोटली से कुछ विभूति विकाल कर 
हूमें दे दें औ्ौर हमें ज्ञान की प्राप्त हो जाय । अनेकों जसमों में 
नत; सच्ची सिद्धि मिलती है। गीता में 


सिद्धि पाते-पाते, अन्त 
कहा है कि सहसरों मनुष्यों में कोई विरता ही सिद्धि की प्राप्ति 


-“६०- 


ज 


करता है और जो सिद्ध हो चुके हैं, उनमें कोई बिरले ही 
भगवान्‌ को सही रूप में जान पाते हैं। 


अतः स्मरण रखो कि ज्ञान को प्राप्त करना ही मनुष्य- 
जीवन का सही लक्ष्य है। इसके भ्रतिरिक्त यदि आप किसी 
भ्रौर लक्ष्य की श्रोर जा रहे हैं तो भूल रहे हैं और भटक रहे 
हैं; सम्भवतः श्राप सदा के लिए खो न जायें। 
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उपसंहार ह 
मोक्षप्रिय उदाच 


मोक्षत्रिय ते कहा -- 


हे गुरुदेव, मैं धन्य हो गया । आपने मुझे उपदेश देकर 
सत्यत: कृतार्थ किया है। आज मुझे सब क्ृद्च प्राप्त हो चुका 
है। मेरे संशय निवृत्त हो बुक हैं। मेरी वृत्तियाँ शान्त हो चुकी 
हैं। भेरा मन स्फटिकवत्‌ हो गया है । श्रव विक्षेप नहीं। मल 
का भी पराभव हो चुका है। असत्य मुभते दर चला गया है। 


ग्रापकी उपदेश-प्रणाली अ्रदुभुत है। मेरे हृदय में वह 
मधुर-वीणा अ्रभी भी गूंज रही है। उम्त वीणा का सद्भीत 
कीमल है, मधुर है, हृदयग्राही और शक्तिमय है। क्या मैं इस 
संसार में कहीं श्ौर कभी श्रापके समान गुरु पा सकूगा ? आप 
जगदुगुर हैं । न्‍ 

मेरे प्रज्ञात-ध्वान्त ध्वंस हो चुके हैं। बह्नजञात का अवतरण 
हो चुका है। मैं आनस्दमय हैं भ्रीर चिदानत्दमय हूं। इर्क 
सहज समाधि का अनुभव होने जा रहा है। 


मैं ग्राफफे ऋण से उऋण नहीं हो सकूगा। आपने मुझे 
प्रात्म-सम्राट्‌ बनाया है। आपने मुझे निर्भव कर दिया है। 
मैं श्रापके चरणों में कौन-सी दक्षिणा श्रपित कहूँ ! 


मैंने संसार-सागर का तरण कर दिया है, अ्रगाध भ्रौर 
प्रपार सागर का तरण कर दिया है; भयद्धूर जन्तुमय सागर 
को पार कर लिया है। 


ग्रापके चरणों में श्रनन्‍्त कोटि बार प्रणाम | 


तब स्वामी शिवातन्द जो कहते हें: 


ग्राप जान गये हैं, वत्स मोक्षप्रिय |! श्राप जान गये हैं ! ! 
ग्रव इस ज्ञान का प्रचार करो। महायोग का प्रचार करो। 
जनसमाज में वेदान्त का प्रचार न करो । साधारण लोग वेदान्त 
के सिद्धान्तों को ठीक रूप से न समझ कर, उनका उलटा पर्थ 
लगाते हैं। श्रत: हानि की सम्भावना भ्रधिक है। चुने हुए 
णोगों को ही वेदान्त का उपदेश दो । जनता के लिए सड्डीतंन, 
भेक्तियोग, जप, नाम-स्मरण श्र कर्मयोग की प्रक्रियाप्रों का 
प्रचार करो । 

गीता, रामायण और भागवत की कथा करो। सबको 
प्रासनों के भ्रभ्यास से परिचित कराग्नो। रुचि के भनुसार 
योग का उपदेश दो । एक ही दवाई सभी रोगियों के लिए 
हितवार नहीं होती । 

जेसा मैंने कहा, वेसा करो ! यही मेरी दक्षिणा है !] 
यही श्राप मुझे भेंट करें ! | ! 


मोक्षप्रिय ने कहा : ऐसा हो करूगा। 


प्रा& गी ०-८ गा 


परिशिष्ट 


तापता-तत्त 
प्र्थात्‌ 
सप्त-साधन-विद्या 


(मनुष्य की ज्षीघ्र उन्नति तथा उसके विकास के लिए 
शास्त्रोक्त साधनों का सार) 


भूमिका 


(क) हजारों टन सिद्धान्तों के ज्ञान से एक ग्राम भर 
प़ाधनों का भ्राचरण अधिक लाभप्रद है। इसलिए अपने देनिक 
शीवन में योग, धर्म एवं द्शन-शास्त्रों में बताये हुए साधनों का 
प्रभ्यास दीजिए, जिससे मनुष्य-जीवन के चरम लक्ष्य-.. 
प्रात्मसाक्षात्तार--की प्राप्ति हो। 


(पं) एस साथन-पट ने उपर्युक्त साधनों का तत्त्व एवं 
सनातन धर्म का बिशुद्ध स्वरूप ३२ शिक्षाओं द्वारा दिया गया 
है। इनका झम्यास वक्त मान काल के अत्यन्त कार्यव्यस्त लोगों 


के लिए भी सुशमंय है। इनके समय प्रौर परिमाण में आव- 
हि 


इ्यकतानुकूल परिवर्तन कर लीजिए श्रौर इनकी मात्रा घीरे- 
धीरे बढ़ाते जाइए । 

(ग) आरम्भ में इनमें से थोड़ी ऐसी शिक्षाओ्ं के पालन 
का तद्धूल्प कोजिए, जिनसे झ्रापके स्वभाव और चरित्र में 
थोड़ा निश्चित सुधार हो । यदि किसी दिन बीमारी, सांसारिक 
कामों की भ्रधिकता या किसी श्रनिवार्य कारण से आ्राप निश्िित 
साधनों को न कर सके तो उनके बदले यथाप्षम्भव भ्रधिक से 
अधिक ईश्वर-ताम-स्मरण या जप कीजिए । 


(१) आआरोग्य-साधना 

१, मिताहार-भाधा पेट खाइए। हलका और सादा 
भोजन कीजिए । भोजन करने पे पूर्व उसे भगवान्‌ को अ्रप॑ण 
कीजिए | सन्तुलित भ्राहार लीजिए । 

२, रजस्तमोवरद्धक पदार्थों का त्याग-जहाँ तक सम्भव 
हो मिचे, मसाले, इमली झ्रादि राजसिक पदार्थों का सेवन कम 
कीजिए । चाय, काफी, धृम्रपान, माँस, मछली तथा शराब का 
सर्वथा त्याग कीजिए । ः 

३, व्रत-उपबास- एकादशी के दिन उपवास कीजिए, 
प्रथवा केवल दूध, कन्द श्रौर फल थोड़ा खाइए । 

४, प्रासन-व्यायाम- योगासन या शारीरिक व्यायाम 
प्रतिदिन १४ से ३० मिनट तक कीजिए। प्रतिदित दुर तक 
टहलने जाइए या श्रमदायक कोई खेल खेलिए । 


(२) प्राणशक्ति-साधना 
भू, मौनव्रत- प्रतिदिन दो घण्टे तथा रविवार को चार से 


ग्राठ घण्टे तक मौन रहिए । 
“११६०८ 


६. ब्रह्मचर्य-त्रत अपनी गआ्रायु तथा परिस्थिति के अनुसार 
ब्रह्मचय-ब्रत का पालन कीजिए। शुरू के महीनों में एक बार 
से प्रधिक ब्रह्मचये भड् न करने का सड्भूल्प कीजिए। धीरे- 
धीरे घटा कर वर्ष में एक बार तक ले प्राइए | ग्रन्त में जीवन 
भर के लिए ब्रह्म वर्य पालन की प्रतिज्ञा कीजिए । 


(३) चरित्र-साधना 
७: सत्य -सत्य, मधुर, हिंतकर भर अल्प भाषण कीजिए। 


८. प्रहिसा -मन, वचन और कर्म से किसी को कष्ट न 
पहुँचाइए। प्राणीसात्र पर दया-भाव रखिए। 


६. भ्राजंब-सव लोगों से सरलता, निष्कपटता और खुले 
दिल से बरताव तथा बातचीत कीजिए | 


१०. ईमानइरों -ईमानदार बनिए। अपने परिश्रप 
(पसीने) से कमाई कीजिए । ग्न्याय व अधर्म से मिलने वाला 
किप्ती का धन, वस्तु या उपकार मत स्वीकार कीजिए। . 
सज्जनता श्र चरित्र का विकास कीजिए | 


११. क्षप्रा -जब श्रापको क्रोधआ जाय, तब उसे धैर्य, 
शान्ति, दया, प्रेम और सहिष्णुता द्वारा दवा दीजिए। दूसरों 
के भ्रपराध भूल जाइए और उन्हें क्षपा कर दीजिए । लोगों के 
स्वभाव भौर संयोगों के अनुसार वरताव कीजिए । ह 


(४) इच्छाशवित-साधना 
१२.मन-पंवम -प्रति-वर्ष एक सप्ताह या एक महोने तक 
श्र या चीनों का और रविवार को नमक का त्याग 
फोडिए। 


१३. कुप्तड़-त्याग--ताश, उपन्यास; सिनेमा और कलबों 
का त्याग कौजिए। दुजनों की सद्भुति से दूर भागिए। 
नास्तिक या जड़वादी से वाद-विवाद ने कीजिए। ईश्वर में 
जिनकी श्रद्धा न हो था जो आपकी साधनाग्रों की निन्‍्दा करते 
हों, ऐसे लोगों से मिलना-बुलना बन्द कर दीजिए । 


१४, सादा जीवन -अपनी आ्रावश्यक्रताशों को कम कर 
दीजिए। सांसारिक सम्पत्ति को भी क्रमशः घटाते जाइए। 
सादा जीवन और उच्च विचार' का अवलम्बन कीजिए । 


(५) हृद्य-साधना 


१४. परोपकार-- दूसरों की कुछ भलाई करना यही 
परम धर्म है। प्रति-सप्ताह कुछ घण्टे कोई निष्काम सेवा का 
कार्य कीजिए | इन कामों में श्रभिमान या बदले की श्राशा ते 
रखिए। अपने सांसारिक कर्तव्यों को भी इसी भावना से 
कीजिए। स्वपर्म और कत्तंव्य-कर्म का ईश्वराप॑ण बुद्धि से 
पालन करना भी एक प्रकार की पूजा ही है। 


१६. दान-पभ्रपनी आय का दो से दस प्रतिशत तक दान 
कीजिए । आपको कोई भी अच्छी वस्तु मिले, उसको दूसरों में 
बाँट कर उपभोग कीजिए । सारे संसार के प्राणियों को अपना 
कुटुम्बी मानिए । स्वार्थ-वृत्ति का त्याग कीजिए | 

१७. नश्नता-विनम्र बनिए। सब प्राणियों को मानसिक 
तमस्कार कीजिए। स्ंत्र ईश्वर के अस्तित्व का अनुभव 
कीजिए। मिथ्याभिमाव, दम्भ भ्रौर गव॑ का त्याग कीजिए । 

१८. भरद्धा-गीता, गुरुऔर गोविन्द में प्रविचल श्रद्धा 
रखिए। सर्वदा ईश्वर को आत्मसमर्पण करते हुए आता 
नमक) १ १ द-+-+ 


कीजिए, 'हे प्रभो, जैसी तेरी इच्छा, बता ही हो। मैं कुछ भा 
नहीं चाहता ।/ सब परिस्थितियों या घटनाश्रों में ईश्वर-इच्छा 
को प्रधान सम कर उसके अधीन हो जाइए । 


१६. सर्वत्मिभाव--सब प्राणियों में ईश्वर के दर्शन कीजिए 
प्रोर उनमें ग्रपती प्रात्मा के समान प्रेम-भाव रखिए ; किप्ती से 
हेष न रखिए । 


२०. नाम-स्मरण -सवंदा ईश्वर का नाम-स्मरण करते 
रहिए या कम से कम प्रात:काल सोकर उठने पर, व्यावहारिक 
कामों के वीच भ्रवकाश मिलने पर और रात में सोने से पूर्व 


ईश्वर का स्मरण कीजिए। अपनी जेव में एक जप-माला 
रखणिए। 


(६) मानसिक साधना 


२१. गीता-ध्यान-प्रतिदिन गीता का एक अध्याय या 
१० से १५ इलोक तक ग्रथ-सहित ग्रध्ययत कीजिए। मूत्र 
गीता को समझने के लिए यथेष्ट संस्कृत सीख लीजिए। 


२२. गीता कण्ठध्य करमा-धीरे-घीरे सारी गीता को 
कृष्ठर्य कर लीजिए। गीता की एक पुस्तक सदा अपनी जेब 
में रंद्िए । 

२३. स्ताध्याय--रामायण, भागवत, उपनिपद्‌, योग- 
दाशिप्ठ या भन्य दर्शन-शास्त्रों या धर्मग्र्यों का कुछ अंश प्रति- 
दिन प्रधवा छुट्टी के दिन अवश्य अध्ययन कीजिए । 


२४. सत्सड्भ-कथवा, कीत्तत, सत्सद्भ ग्रादि में प्रत्येक 
प्वमर पर जादार उनसे लाभ उठाइए । रविवार या छट्ी के 


दिन ऐसे सम्मेलनों का श्रायोजन कीजिए । 


न २५. मन्दिर-गमन--किसी भी देव-मन्दिर था पृजा-स्थान न्‍ 
में प्रति-सप्ताह कम से कम्म एक दिन जाकर जप, कीसंन, 
व्याख्यान भ्रादि की व्यवस्था कीजिए । 


२६. एकान्त-सेवत -श्रवकाश था छूट्टी के दिलों में किसी 
पवित्र स्थान में जाकर एकान्त-सेवन कीजिए और सारा समय 
साधना में बिताइए। सन्त-महात्माग्रों का सत्सज़ कीजिए। 


(७) प्राध्यात्मिक साधना 


२७. ब्राह्मम॒हत्तं-रात में जल्दी सोकर प्रातः काल बार 
बजे उठिए। शौच, दम्तधावन और स्तानादिसे निवृत्त हो 
जाइए । 

२८. मप, प्राथता और ध्यान--पश्मासत, सिद्धासतन या 
सुखासन में बंठकर पांच से छः बजे तक प्राणायाम, ध्यान, जप, 
स्तोतर-पाठ, प्रार्थना और कीरत्तत कीजिए । एक ही आसन में 
तारा समय बेठने का धीरे-धीरे अभ्यास कोजिए । 


२६. सल््यापुजा-भपनी दनिक सख््या, गायत्री-जप, 
तित्यनकर्म और पूजा कीजिए ।..._ 
३०: मख्रलेसन-अपने इष्टमस्त्र या भगवान्‌ के ताम को 
प्रतिदिन १० ते ३० मिनट तक एक पुस्तिका में लिखिए । 
३१. सड्भीर्सन-रात्रि में स्वजन, मित्र प्रादि के साथ 
: द्ेठकर आ्राधा से एक घण्टा तक नाम-सद्भीत॑त, स्तोत, आना, 
भजन ब्रादि का गायन कीजिए । 
-१२०- 


३२. देनन्दिनो--उपरयुक्त प्रकार को साधना करने का 
सडूल्प कीजिए और प्रति-वर्ष नया सद्धूल्‍्प करके साधना को 
बढ़ाते जाइए। नियमितता, दृढ़ता एवं तत्परता से इनका 
पालन करना आ्रावश्यक है। साधना का समय, परिमाण झ्ादि 
श्राध्यात्मिक डायरी में लिखिए। प्रति-मास उसकी समालोचना 
कर प्रपनी ब्रुटियों को सुधारते रहिए । 


बीस थ्राध्यालिक उपदेश 


!. तित्यप्रति चार बजे प्रातः उठिए। यह ब्राह्ममुहृत्त 
ईश्वर के ध्यान के लिए बहुत अनुकूल है । 


२. आसन :-यत्र, सिद्ध अथवा सुखासन पर जय तथा 
ध्यान के लिए श्राध घण्टे के लिए पूर्व श्रथवा उत्तर की दिशा 
को मुख कर बैठ जाइए । ध्यान के समय को शर्मः शर्े: तीत 
घण्टे तक ले जाइए। ब्रह्मचय तथा स्वास्थ्य के लिए शीर्षासन 
ग्रथदा सर्वाद्भासन कीजिए । कोई हलका शारीरिक व्यायाम 
जैसे टहुलना आदि नियमित रूप से कीजिए । बीस आणावातर 
कीसिए। 

३. जप :--अपनी रुचि या प्रकृति के अनुसार किसी भरी 
मस्त्र का जैसे--भ्रो मे, ओम नमो नारायणाय, श्रोश्म्‌ 
तमः शिवाय: ओम नमो भगवते वासुदेवाय, श्रो३म 
शरवगभवाय व, सीताराम, श्रीराम, हरि ग्रोइम्‌ या 
गायत्री का १०८ से २१६०० भर प्रतिदिन जप कीजिए | 


(२०० मालाएं 2६ १०८८२ १६०९० | 

४. प्राहर-संयम ::-औैढ् सात्विक ग्राहर कीजिए | मिर्च, 

इमली, लहसुन, प्याज, खट्ट पदार्थ, वैल, सस्झां तथा हीडू का 

त्याग कीजिए | मिताहार कीजिए | वेट पर बोभ ने डॉलिए। 
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वर्ष में एक या दो बार एक पक्ष के लिए उस वस्घु का परि- 
प्याग कीजिए जिसे मन भ्रधिक पसन्द करता है। सरल भोजन 
कीजिए। दूध तथा फल धारणा में सहायता पहुँचाते हैं। 
भोजन को जीवन-निर्वाह के लिए श्रोपध के समान ही लीजिए । 
भोग के लिए भोजन करता तो पाप है। एक मास के लिए 
नमक तथा चीनी का परित्याग कीजिए। बिना चटनी तथा 
प्रचार के केवल चावल, रोटी तथा दाल पर ही निर्वाह करने 
की ग्राप में क्षमता होनी चाहिए। दाल के लिए श्रौर श्रधिक 
नमक तथा चाय, काफी और दूध के लिए झ्ौर प्रधिक चीनी 
ने मागिए । 


५. ध्यान-गृह :--श्रलग ध्यान-गृह रखिए तथा उसे ताले- 
फुज्जी से बन्द रखिए । 


६. दान :-प्रति-मास अथवा प्रतिदिन यथाशरक्ति नियमित 
हप से दान दीजिए ग्रधवा एक रुपये में दस पंसे के हिसाव से 
दान दीजिए । 


७, स्वाध्याय :-गीता, रामायण, भागवत्त, विष्णुसहस्र- 
गाम, तलितासहस्रनाम, झादित्यहूदय, उपनिपद्‌, योगवाशिप्ठ 
ग्रादि का आाध घण्टे से एक घण्टे तक नित्य ग्रध्ययन की जए 


' गषा शुद्ध विचार रणतिए। 


८. ब्रद्मचघ :--बहुत ही सावधानीपूर्वक वीर्य की रक्षा 
पजिए। वीर्य विभूति है। वीय॑ ही सम्पूर्ण शक्ति है। वीर्य 


. | सम्पत्ति है। वीर्य जीवन, विचार तथा बुद्धि का सार है। 


प्राभना के कछ इस्सोकों म्रववा स्लोग्रों को घाद कर 
जिए। एप ग्रगवा घ्यान प्रारम्भ करने से पटले उनका पाठ 


गा शुर कीजिए । इससे मन शीत ही समृन्नत हो जायगा । 
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, १०, निरन्तर सत्सज्ञ कीजिए। कुसज्भति, धृम्रपान, मांस, 
शराब प्रादि का पूर्णतः त्याग कीजिए । किसी भी बुरी आदत 
में न फेसिए । । 

११. एकादशी को उपवास कीजिए या: केवल दूध तथा 
फल पर निर्वाह कीजिए । 

१२. अपने गले में श्रथवा पाकेट में तथा रात्रि में तकिए 
के नीचे जपमाला रखिए। 

१३. नित्यप्रति कुछ घण्टों के लिए मौनब्रत कीजिए | 


१४. बाणी-संयम :- हर हालत में सत्य वोलिए | थोड़ा 
बोलिए। मधुर भाषण कीजिए | 


१५. प्रपनी आ्रावश्यकताश्रों को कम कीजिए | यदि आपके 
पास चार कमीज हैं तो इनकी संख्या तीन या दो कर दीजिए | 
सुखी तथा सन्तुष्ट जीवन बिताइए। अनावश्यक चिंली 
त्यागिएं। सरल जीवन तथा उच्च विचार रखिए | 

१६. कभी भी किम्ती को चोट न पहुँचाइए (अरहिसा परमो 
धर्म:) । कोध का प्रेम, क्षमा तथा हवा से दमन कीजिए । 


१७. सेवकों पर निर्भर ने रहिए । आत्म-निर्भरता से 


त्तम गुण है। 

१८. सोने से पहले दिनभर की पपनी गलतियों पर 
विचार की जिए । ग्रात्मविश्लेषण कीजिए । बेजामिन फ्रैकलिग 
के समान नित्यप्रति आ्राध्यात्मिक डायरी तथा ग्रात्म-सुधार 
रजिस्टर रखिएँ। भूतकाल की गलतियों का चिंतन में 


कीजिए। .. 


- 
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१६. याद रखिए कि पृत्यु हर क्षण आपकी प्रतीक्षा कर 
रही है। अपने कत्तंव्यों को पूर्ण करने में विफल न बनिए। 
सदाचार रखिए। 


२०. प्रातः उठते ही तथा सोने से पहले ईश्वर का चिस्तन 
वीजिए। ईश्वर पर पूर्ण भ्रात्मापण कीजिए । 


यही सारी ग्राध्यात्मिक साधनाग्रों का सारांश है। इससे 
प्राप मोक्ष प्राप्त करेंगे। इन नियमों का अक्षरश: पालत करना 
चाहिए। अपने मन को ढीला न छोड़िए। 
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सेवा प्रम्म दान पवित्रता ध्यान साक्षात्कार 


४ विदव-प्रार्थना 


है स्नेह श्रौर करुणा के भ्राराध्य देव ! 

तुम्हें वमस्कार है, नमस्कार है। 

तुम सच्चिदानन्दधन हो । 

तुम स्वेव्यापक, सवंशक्तिमान्‌ श्रौर सर्वज्ञ हो। 
तुम सबके श्रन्तर्वासी हो । ह 


हमें उदारता, समदर्शिता श्रौर मन का 
समत्व प्रदान करो। 


श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से क्ृता्थ करो | 
हमें ग्राध्यात्मिक प्रत्तःशक्ति का वर दो, 
जिससे हम वासनाओ्रों का दमन कर 

मतोजय को प्राप्त हों | 
हम प्रहड्भार, काम, लोभ और ह्वेष से रहित हों । 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पूर्ण करो । 
सब नाम-रूपों में तुम्हारा दशन कर । 


तुम्हारी ग्र्चना के ही रूप में 
इन नाम-ूपों की सेवा कर । 


पद तुम्हारा ही स्मरण करे | 
पदोशतुम्हारी ही महिमा का गायन करें। 


4 तुम्हेंरा ही कलिकल्मपहारी ताम 
| | हमारे प्रधर-पुट पर हो। 


हर ही निवास करे | 


योग - वेदान्त 
(हिन्दी माप्तिक पत्र) 


संस्थापक- ब्रह्मलीन स्वामी शिवानन्द सरस्वती 
सम्पादक -श्री स्वामी चन्द्रशेसरानन्द सरस्वती 


वाषिक चन्दा : ₹० ५,०० 
पह पत्र शिवानन्द हिन्दी साहित्य का भ्रनमोल रत्न है। 
“योग-बेदान्त आ्रण्य प्रकादमी” का सुख-पत्र होने ते 
इसमें सांस्कृतिक, श्राध्यात्मिक, धामिक, योग और वेदास्त 
विपयक्ष सुबोधगस्य सामग्री रहती है। 
योग के जटिल श्र्थ को साधारण जन-समाज में सरल 
रोतियों से समझाने के लिए यह उत्तम माध्यम है। अपने 
पवित्र विचारों को लेकर यह पत्र नवीन श्राध्यात्मिक पुग 
फो शब्भृध्वनि सुनाता है। 
|| इस पत्र में सवसाधारण के लेखों को प्रकाशित नहीं किया 
जाता; किन्तु श्रतुभव के प्राधार पर जो लेख लिखे गये 
| हैं प्रोर जिनके विचारों फी पृष्ठभूमि ठोस और प्रामाणिक हो, 
। ऐसे लेखों फो हो इस पत्र में प्रकाशित किया जाता है। 
| | जोवनोपयोगी व्यावहारिक सिद्धान्तों को प्रकट करने चाले 
! । पे पत्र में प्रवश्य प्रकाशित किये जाते हैं । 
| | यह पत्र किसी सम्प्रदाय विशेष का प्रतिनिधित्व नहीं 
 रुरता, किन्तु विश्वात्म-भावना के उह्देदय को अंगीकार कर, 
 रैवल उसी सिद्धान्त फा हर रीति से प्रतिपादन करता है। 


कार्यालय-योग-बैदान्त, 
दिव्य जीवन संघ, पो० शिवानन्दनगर, 
! | जिला टिहरी-गढ़वाल (3० प्र०) पिन: २४६१६२। 
! 
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महान्‌ दान ज्ञान का दान 











शात-यत्ष 


[ श्राध्यात्मिक ज्ञान का प्रचार ) 
श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज मानवता 
की सेवा के लिए करीब पचीस साल तक क्‍ 
महान्‌ यज्ञ को करते रहे थे। 
तथा उन्होंने प्रापको सुश्रवसर प्रदान किया | 
जिससे कि श्राप ईश्वरीय कृपा, महिमा तथा 
आशीर्वाद को प्राप्त करे। 

: स्वामी जी की बहुत सी पुस्तकों श्रभी तक । 
प्रप्रकाशित हैं। भ्रपने धर्म-धन के द्वारा श्राप उतर | 
पुस्तकों में से किसी को भी अपने ताम से छुपवा | 
सकते हैं। लाखों इससे लाभ उठायेंगे । 

एक पुस्तक को छुपवाने में लगभग ५४ | 

४००) ₹० से २००० ) ० तक व्यय होगा। विशेष । 

जानकारी के लिए मीचे के पते पर लिखिए :- 


चिव, दिव्य जीवन संघ विवानदतगर, | 


जिला टिहरी-गढ़वाल (8९ 4" )। । 
वि २४६६१ 
िलिमिम की 












महास 


